MYHHMIHUNAJTbHOE 0I01KeTHOe 001eo0pa3oBaTesibHOe yupe:xaenne «Cpeansis o0ueoopasoBarebHas mkoJa» ncr.lloass

YT1BEpxkaaro
HupekTop

/E.B.MenBenesa/
«09» gurang 20251

OOKYMEHT MNOAMNNCAH
BNEKTPOHHOW NMOAMNUCHIO

Ceptuchukar: 00B1C80ASD3A3CF8A03CB69A19C1244F46
N Enena B
[Leicteutenex: ¢ 16.07.2024 go 09.10.2025

IpumepHoe necaTuaneBHOe MeHIO A yyamuxes MBOY «COLD» ncr.Iloass

(ropsiume 3aBTPaKHu U 00e/bI)

Ce30H: OCCHHE-3UMHMM

Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 Jser

MeHio coctaBiieHO Ha ocHOBe ExnHOro cOOpHuKa TeXHOJOrHMYeCKMX HOPMATHBOB, peuentyp O0JII0 W KYJIHHAPHBIX W3JeJHMil I AeTCKHX Ca/J0B,
IIKOJI, WIKOJI-MHTEPHATOB, [eTCKUX /JOMOB, [IeTCKHX O310POBUTEIbHBIX YUYPEe:XKICHHH, YUYpekaeHHl MNpodecCHOHATBHOIO 00pa3oBaHus,
CHEeNMAM3HPOBAHHBIX YYPEKACHHI s HECOBEPLICHHOJICTHUX, HYKIAIMXCHA B COLMAJIBHOH peaduiauTanuu, Je4eOHO-NMpoGuIAKTHYECKUX

yupexaenuii. — Ilepmsb, 2021



Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuuu (r) B K % LEHHOCTh (KKAaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 neHn
3ABTPAK
Ne 1 1. Canar u3 kKamycTbl 100 15 6 8,4 94 0,02 17 0 2,8 40 28 16 0,53

OCIIOKOYaHHOM

Ne 236 | 2.Kamra pucoBas 250 6,5 8,2 40,2 260 0,08 1,7 49,8 0,2 160,3 174,8 37 0,17
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM

Ne 75 3.ChIp OITyTBEPABII 50 11,6 14,75 0 179 0,02 0,35 130 0,25 440,5 250 17,5 0,5

Ne 573 | 4. X7ne6 nIeHuIHbIin 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 79 5.Macio cimBoYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0

Ne 267 | 6.4itmo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01

Ne 459 | 7.Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 91 5 0,87
OBE[

Ne 34 1.Canatr u3 CBEKJIBI C 100 14 6,1 7,5 91 0,02 52 0 2,7 35 38 19 1,27
YEeCHOKOM

Ne 118 | 2. Cyn kpecTbsiHCKUU ¢ 250 2,4 5 8,5 88,5 0,08 4,35 0 2,48 28,75 64,25 245 0,9
Kpynowu

Ne 433 | 3.CmeTana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 519 0,81 0,02

Ne 422 | 4.Coyc KpacHBII 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 441 0,2
OCHOBHOH

Ne 256 | 5.MakapoHbI OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4

Ne 494 | 6. Kommor w3 IUIOHOB 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 43 0,9
WJIM AT0J CYILIEHBIX

Ne 573 | 7.Xne6 niieHuIHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




2 1eHb

3ABTPAK

Ne 14 1.Camat U3 CBEXHX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTYpIIOB

Ne 213 | 2.Kama rpeuneBas ¢ 250 11,2 96 40,3 291,8 0,2 0,8 0,04 47.8 1445 278,3 138,8 4.3
MacjaoM

Ne 465 | 3.KodeiHblil HAIIMTOK ¢ 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM

Ne 573 | 4.X11e0 mieHnyHbIin 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBE]

Ne 17 1.Canar u3 CBEXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
MOMHUIOPOB

Ne 95 2.Bopui ¢ kanycToit u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1
kapTodenem

Ne 433 | 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 296 | 4.Pwiba npumnyiieHHas 100 17,3 0,67 1,07 80 0,08 3,6 9,07 1,07 33,3 167,1 29,3 0,64

Ne 422 | 5.Coyc kpacHblii 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOI1

Ne 377 | 6.1Trope xapTodenpHOE 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10

Ne 457 | 7.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 42 0,82

Ne 573 | 8.X1e0 mieHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 9. Xneb pxanoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuH (I) B K Y HEHHOCTD (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
3 nenn

3ABTPAK

Ne 42 1.Canat kaptodhenbHbIH 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,70
C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM

Ne 232 | 2. Kama mnmeHuyHas ¢ 200/5 7,46 6,64 36,26 234,6 0,12 1,7 39 0,76 139,4 194.4 37,8 1,89
MacJIoM

Ne 285 | 3. IlyamHT TBOPOXKHBIH 150 22,6 8 31 286 0,12 0,3 67 0,9 219 314 37 0,53
3alCYCHHBIN

Ne 471 | 4. MoJoko crylieHHOe 50 3,6 4,25 27,75 163,5 0,03 0,5 21 0,1 153,5 109,5 27 0,10

Ne 462 | 5.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 91,1 22,3 0,65

Ne 573 | 6.X71e06 nIeHnIHbIin 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBE[

Ne 21 1.Canar u3 MOpKOBU 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 0,03 3 24 49 34 0,64

Ne 100 | 2.PacconsHHK 250 2,63 51 13,25 109,5 0,09 7,1 0 2,35 16,75 61 25,5 0,86
JICHUHIPAJICKUI

Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

No 422 | 4.Coyc kpacubiii | 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOMH

Ne 386 | 5.Puc npunymieHHbIN 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17

Ne 487 | 6. Kommor u3 s610xk ¢ | 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0 0,1 13,5 5,9 8 1,16
JINMOHOM

Ne 573 | 7.Xne6 niieHuIHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xieb pkaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuu (r) | B K Y HeHHocTh (KkKaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
4 neHn

3ABTPAK

Ne 34 1.Camat ®3 CBEKIBI C 100 1.4 6,1 7.5 91 0,02 5,2 0 2,7 35 38 19 1,27
YCCHOKOM

Ne 229 | 2.Kama «/Ipyx06a» c 250 6,5 8,3 34,5 238,3 0,11 1,7 49,3 0,2 162,5 175 38,3 0,6
MacCJIOM

Ne 460 | 3.Yait ¢ MmomokoM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87

Ne 573 | 4.X1me6 nmeHnYHBINH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBE]l

Nel 1. Canat u3 KamycTsl 100 1,5 6 8,4 94 0,02 17 0 2,8 40 28 16 0,53

OemoxoYaHHOU

Ne 129 | 2.Cym ¢ MakapoH. U3Jl. 1 250 2,9 4,15 12,2 97,75 0,07 3,8 2,13 1,95 16 46,75 17 0,82
kapTodenem

Ne 325 | 3.A3y 100 13,3 12,7 4 184 0,03 1,4 0 2,2 15 110 17 1,89

Ne 202 | 4.Kama rpeuneBast 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 | 186,6 6,28
paccoimviarTas

Ne 465 | 5.Kodeiinblii HamuTOK € 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM

Ne 573 | 6.X1e6 nmeHnYHBINH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 7. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32

No 542 | 8. Bynouka noManiHss 60 4.2 6,7 27,8 189 0,05 0 38,8 0,7 9,7 30,8 5,7 0,45




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuu (r) | B K Y HeHHocTh (KkKaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
5 neHp
3ABTPAK
Ne 17 1.Canar u3 CBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
TTOMHUIOPOB
Ne 235 2. Kama muennas 200/5 75 74 357 2396 0,2 1,3 39 0,16 131,5 182,8 46,8 1,2
MOJIOYHAs
Ne 523 | 3.BiMHYMKY ¢ MaciaoM 150/15 12,6 19,6 50,6 429 0,16 1 120 3,4 194 201 31 1,27
CJIUB./TIOBUIJIOM/ JDKEMO
M/MeIoM
Ne 459 | 4.Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Ne 573 | 5.Xime6 nImeHnIHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 470 | 6. KuciaoMonouHbIiH 200 58 5 8 101 0,08 14 40,1 0 240,8 | 180,6 28,1 0,2
HAITUTOK
OBEJ]
Ne 22 | 1.Canar u3 MOPKOBH U 100 1 6,1 7,5 89 0,05 5,4 0 3 23 38 27 1,15
SIOTIOK
Ne 104 | 2.11{u u3 cBexei 250 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
KaIycThbl ¢ KapTodesnem
Ne 433 | 3.CmeraHa 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 366 | 4.1ltuma orBapHas 100 16,2 12 0,3 174 0,04 0,4 40 0,5 18 112 13 1,18
Ne 256 | 5.MakapoHbI OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
Ne 484 | 6.Kucemnn 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
Ne 573 | 7.Xneb nuieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 8. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HanveHnoBanne 611012 Macca TnueBbIe BeuecTsa HepreTnueckas BHTaMHHbBI MuHepajbHbIE BEleCTBa
penenTa nopuun (r) | | XK 4 uennoctk (kkam | Bl C A E Ca P Mg Fe
6 1eHb

3ABTPAK

Ne 14 1.Canar u3 CBeXHUX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTYPIIOB

Ne 140 | 2.Cyn mMonmouHbIii ¢ 250 6 6,3 20,6 162,5 0,08 1,2 44,5 0,0,8 200 172,8 29 0,2
Kpynowu

Ne 573 | 3.Xneb nieHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 79 | 4. Macio cnmuBoYHOE 20 0,16 145 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0

Ne 75 | 5.CeIp momyTBepbIit 50 11,6 14,75 0 179 0,02 0,35 130 0,25 440,5 250 17,5 0,5

Ne 267 | 6.4i¥to BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01

Ne 457 | 7.Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
OBE]

Ne 5 1.Canar u3 KamycTsl 100 1 6 3,1 70 0,03 17 0 2,7 32 28 14 0,5

OenoKoYaHHOU U
OTYPIIOB

Ne 113 | 2.Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 6,3 3,58 14,6 115,75 0,16 4,75 175 0,25 35,33 | 89,25 | 34,38 2,03
0000BBIMU

Ne 347 | 3.Kornera «llIkonpHasn 100 15,3 11 13,3 213 0,14 0 30 1,4 50 136 21 2,07

Ne 422 | 4.Coyc xpacHbI 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 206 | 5.Kama nrenHast 200/8 9,08 8,44 51,16 317 0,24 0 32 0,32 24,8 185,4 65,2 2,15
pacchimyaras

Ne 462 | 6.Kakao ¢ Mosokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 911 22,3 0,65

Ne 573 | 7.Xneb nuieHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxanoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuuu (r) LEHHOCTh (KKAaJI)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
7 neHb

3ABTPAK

Ne 47 | 1.BunHerper oBOITHOMH 100 1,6 6,2 6,6 88 0,04 6,2 0 2,8 23 42 18 2,8

Ne 235 2. Kama muennas 250 9.3 9.3 447 2995 0,2 1,6 48,8 0,2 164,8 | 228,5 58,5 15
MOJIOYHas

Ne 465 | 3.KodeiiHbIit HAMUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM

Ne 573 | 4.X11e6 nueHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBEJ]

Ne 42 1.Canat xapTodhernpHbII 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,70
C 3CJICHBIM I'OPOIIKOM

Ne 98 | 2. CBeKOJIBHHK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45

Ne 433 | 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 310 | 4.111auuens PBIOHBIIH 100 14,7 1,3 7,1 98,7 0,17 2,93 20 1,5 58,7 205,3 33,3 1,1
HaTypaJIbHbII

Ne 422 | 5.Coyc KpacHBII 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 386 | 6.Puc npunyiieHHbIi 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17

Ne 494 | 7.KoMmor w3 IUIOJOB 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 43 0,9
HJIN ST0J CYIICHBIX

Ne 573 | 8.X1e0 nuieHUYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 9. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuuu (r) B K % LEHHOCTh (KKAaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
8 nenn
3ABTPAK
Ne 1 1. Canar u3 KarrycThbl 100 15 6 8,4 94 0,02 17 0 2,8 40 28 16 0,53
OCIIOKOYaHHOM
Ne 229 | 2.Kama «/Ipyx06a» ¢ 250 6,5 8,3 34,5 238,3 0,11 1,7 49,3 0,2 162,5 175 38,3 0,6
MacJjoM
Ne 460 3.Yaii ¢ MosI0KOM 200 1,6 1,3 115 64 0,02 0,3 9,5 59,1 459 10,5 0,87
No 286 | 4.CpipHUKHU U3 TBOpOTA 100 15,8 53 17,9 182 0,05 0,2 41 0,8 145 208 21 0,65
3aIIeYeHHbIE
No 471 | 5. Monoko cryueHHoe 40 2,88 3,4 22,2 130,8 0,03 0,4 16,8 0,08 1228 87,6 13,6 0,08
Ne 573 | 6.X1e0 HIlIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBE]]
Ne 17 1.Camat u3 CBEKHX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
TIOMUOPOB
Ne 95 | 2.bop ¢ karrycToi u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1
kapTodenem
Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 372 | 4. BUTOYKH M3 NITHIBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8
No 422 | 5.Coyc kpacHbIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOH
Ne 256 | 6.MakapoHBI OTBapHEIC 200 7.4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1.4
Ne 488 | 7. Komrmor u3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 9,1 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
areJIbCUHOB C SI0JI0KaMHU
Ne 573 | 8.X1e0 nuieHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 9. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuuu (r) B K % LEHHOCTh (KKAaJI) B1 A E Ca P Mg Fe
9 neHp
3ABTPAK
Ne 20 1.Canar u3 CBEXHX 100 1 6,1 4,3 76 0,06 52 0 3,2 15,0 27 16 0,77
MOMUJIOPOB C TIEpLEM
Ne 139 | 2.Cyn MoJouHBIN ¢ 250 7,2 8,1 24,6 200,3 0,1 1,1 25,3 0,1 204,3 171,5 25,8 0,6
MaKapOHHBIMU
H3CTIHSIMA
Ne 465 | 3.KodeiiHbIit HATUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM
Ne 573 | 4. Xne6 nieHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 79 5.Macio ciIMBoOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
OBE[
Ne 80 1.Pri0a coneHas 100 22,7 12,6 0 204 0,15 0 30,2 2,5 40,3 49 60,5 0
(moprmsimMu)
Ne 114 | 2.Cym kapTohenbHbIH C 250 2,8 3,5 9,8 82 0,09 55 0 1,3 18,75 64,25 25,3 0,9
Kpynowu
Ne 376 | 3.Pary u3 nrutist 200 21 19 15,9 319 0,16 8,3 68 0,72 36 229 a7 2,60
Ne 459 | 4.Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Ne 573 | 5.X1€0 nuieHUYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 6. Xuneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32
Ne 537 | 7. IIunna mwKkojapHas 100 10,4 10,9 25,4 241 0,08 0,5 55,1 0,8 152,6 135,8 20,6 1,01




Ne HanveHnoBanne 611012 Macca TnueBbIe BeuecTsa HepreTnueckas BHTaMHHbBI MuHepajbHbIE BEleCTBa
peuenta nopuun (r) | | XK Yy uennocTk (kkanm | Bl C A E Ca P Mg Fe
10 nennb
3ABTPAK
Ne 21 1.CanaT u3 MOpPKOBHU 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 0,03 3 24 49 34 0,64
Ne 230 | 2.Kama manHas 200/5 6,22 6,6 31,24 209 0,08 1,38 40,2 0,52 136,8 | 122,44 20,4 0,46
MOJIOUHAs C MacJIOM
Ne 547 | 3.Kop>kHK MOJIOYHBIN 60 2,8 4,9 24.8 154 0,03 0 36,3 0,4 10,8 22,4 4,1 0,31
Ne 462 | 4.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 91,1 22,3 0,65
Ne 573 | 5.X1e6 nueHnqHbINH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
OBE]
Ne 14 | 1.Canar u3 cBexuX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTYpIIOB
Ne 98 | 2. CBexosbHUK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45
Ne 433 | 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 377 | 4.1Trope xapTodenpHOe 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10
Ne 484 | 5.Kucens 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
Ne 573 | 6.X1e0 meHn4HBIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 7. Xne6 pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




MYHHMUIHUNAJTbHOE 0I01)KeTHOe 001eo0pa3oBaTesibHOe yupexaenne «Cpenansis o0meodopazoBarebHas mkoJaa» ncr.llogss

YT1BEpxkaaro
Hupexrop

/E.B.MenBenesa/
«09» siaBapst 2025r.

IIpumepHoe necaTuaneBHOe MeHIO 1is yuamuxess MBOY «COL» ncr.Iloass

(ropsiuue o0eabI)

Ce30H: OCEHHE-3UMHMI

Bo3pacTtHas kareropusi: 12 — 18 et
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Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) IEHHOCTH (KKAJI)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenn

Ne 34 1.Camatr W3 CBEKJIBI C 100 1.4 6,1 75 91 0,02 5,2 0 2,7 35 38 19 1,27
YEeCHOKOM

Ne 118 | 2. Cynm KpecThSIHCKHIA ¢ 250 2,4 5 8,5 88,5 0,08 4,35 0 2,48 28,75 64,25 245 0,9
Kpynou

Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 422 | 4.Coyc KpacHBII 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 256 | 5.MakapoHbI OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4

Ne 494 | 6. Komnor wu3 110/0B 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4,3 0,9
WJIH ATOJT CYIIIEHBIX

Ne 573 | 7.Xneb mieHHYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32

2 1eHb

Ne 17 1.Camat u3 CBEKHX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
TIOMUOPOB

Ne 95 | 2.bopi ¢ KarycToi u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1
KapTodenem

Ne 433 | 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 296 | 4.Ppi0a nmpunytieHHas 100 17,3 0,67 1,07 80 0,08 3,6 9,07 1,07 33,3 167,1 29,3 0,64

Ne 422 | 5.Coyc kpacHBIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 441 0,2
OCHOBHOM

Ne 377 | 6.ITrope xaprodenbHOe 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10

Ne 457 | 7.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4.2 0,82

Ne 573 | 8.X1eb nuieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

No 574 | 9. Xueb pkaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuH (I) B K Y HEHHOCTD (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
3 nenn

Ne 21 1.Canar u3 MOpPKOBH 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 0,03 3 24 49 34 0,64

Ne 100 | 2.PacconbHuK 250 2,63 51 13,25 109,5 0,09 7,1 0 2,35 16,75 61 25,5 0,86
JICHUHTPaJICKUI

Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 422 | 4.Coyc kpacHbiii | 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 386 | 5.Puc mpumymieHHBIH 200 4,8 7,2 39,2 2416 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17

Ne 487 | 6.Kommor m3 s6mok ¢ | 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0 0,1 13,5 59 8 1,16
JTAMOHOM

Ne 573 | 7.Xneb mieHHYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32

4 neHp
Ne 1 1. Canar u3 KamycThl 100 15 6 8,4 94 0,02 17 0 2,8 40 28 16 0,53

OCIIOKOYaHHOM

No 129 | 2.Cyn ¢ MakapoH. u3fl. U 250 2,9 4,15 12,2 97,75 0,07 3,8 2,13 1,95 16 46,75 17 0,82
kapTodenem

Ne 325 | 3.Azy 100 13,3 12,7 4 184 0,03 14 0 2,2 15 110 17 1,89

Ne 202 | 4.Kamra rpeuneBas 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 | 186,6 6,28
pacceImuaras

Ne 465 | 5.KodeiiHbIi1 HAMTUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM

Ne 573 | 6.X1eb nueHUYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 7. Xneb pkaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32

No 542 | 8. Bynouka goMannHss 60 4.2 6,7 27,8 189 0,05 0 38,8 0,7 9,7 30,8 5,7 0,45




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuu (r) | B K Y HeHHocTh (KkKaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
5 neHp

Ne 22 1.CanaT u3 MOPKOBH 1 100 1 6,1 75 89 0,05 54 0 3 23 38 27 1,15
SI0JI0K

Ne 104 | 2.Ilm u3 cBexen 250 1,5 45 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
KaIryCThI ¢ KapTodenem

Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 366 | 4.11Tumna orBapHas 100 16,2 12 0,3 174 0,04 0,4 40 0,5 18 112 13 1,18

No 256 | 5.MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 7,4 6,6 394 246 0,08 0 42 1 16 60 10 14

Ne 484 | 6.Kucenn 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01

Ne 573 | 7.Xneb mIeHHYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32

6 n1eHb
No 5 1.Canar u3 KanycTbl 100 1 6 3,1 70 0,03 17 0 2,7 32 28 14 0,5

OeJIOKOYaHHOU U
OTYpLOB

Ne 113 | 2.Cym kapTodhenbHbIH C 250 6,3 3,58 14,6 115,75 0,16 4,75 17,5 0,25 35,33 | 89,25 | 34,38 2,03
06000BBIMHU

Ne 347 | 3.Kotnera «llIxoabHASI 100 15,3 11 13,3 213 0,14 0 30 1,4 50 136 21 2,07

Ne 422 | 4.Coyc kpacHbIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 206 | 5.Kamra nmmeHHas 200/8 9,08 8,44 51,16 317 0,24 0 32 0,32 24,8 185,4 65,2 2,15
pacceimyaras

Ne 462 | 6.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 1113 91,1 22,3 0,65

Ne 573 | 7.Xneb nIeHHYHBII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuui (r) LEHHOCTh (KKAaJI)
3 ESEEE Bl |C A |E Ca |P Mg |[Fe
7 neHb

Ne 42 1.Canat xapTodeabHbIH 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,70
C 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM

No 98 2. CBEKOJILHUK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45

Ne 433 | 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 310 | 4.111auuens PHIOHBII 100 14,7 1,3 7,1 98,7 0,17 2,93 20 1,5 58,7 205,3 33,3 1,1
HaTypaJIbHbII

Ne 422 | 5.Coyc KpacHBII 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 386 | 6.Puc npunymieHHbIi 200 4,8 7,2 39,2 2416 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17

Ne 494 | 7.KoMnor U3 TJI0JI0B 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4,3 0,9
WJIN ATOJ CYIIEHBIX

Ne 573 | 8.X1eb mieHHYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 9. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32

8 nenn

No 17 1.Canar u3 CBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
IIOMHJIOPOB

Ne 95 | 2.bopi ¢ KarycToi u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1
kapTodenem

No 433 | 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 372 | 4. BUTOYKH U3 TULBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8

Ne 422 | 5.Coyc kpacHbli 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 256 | 6.MakapoHbI OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4

Ne 488 | 7.Kommnor u3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 9,1 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
arneIbCUHOB C S0JI0KaMH

Ne 573 | 8.Xumeb nIeHHYHBII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 9. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HanveHnoBanne 611012 Macca TnueBbIe BeuecTsa HepreTnueckas BHTaMHHbBI MuHepajbHbIE BEleCTBa
peuenra nopuu (r) B K % LEHHOCTh (KKaJI) B1 A E Ca P Mg Fe
9 neHp
Ne 80 | 1.Pwiba conenas 100 22,7 12,6 0 204 0,15 0 30,2 2,5 40,3 4,9 60,5 0
(moprusaMu)
Ne 114 | 2.Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,8 3,5 9,8 82 0,09 55 0 1,3 18,75 | 64,25 25,3 0,9
Kpynowu
Ne 376 | 3.Pary u3 ntuns 200 21 19 15,9 319 0,16 8,3 68 0,72 36 229 47 2,60
Ne 459 | 4.Yaii ¢ numoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 91 5 0,87
Ne 573 | 5.X7ne0 nueHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 6. Xne0 pxanoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
Ne 537 | 7. IInuna mkonsHas 100 10,4 10,9 25,4 241 0,08 0,5 55,1 0,8 152,6 | 1358 20,6 1,01
10 xenn
Ne 14 | 1.Canar u3 cBexux 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OT'YpIIOB
Ne 98 | 2. CBeKkoIbHHUK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45
Ne 433 | 3.Cmerana 10 0,24 1,5 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 377 | 4.1Trope xapTodenpHOe 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10
Ne 484 | 5.Kucens 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
Ne 573 | 6.X7e0 nueHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 | 7. Xneb pxanoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
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