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MeH1o coctaBiieHO Ha ocHOBe ExnHOro c00pHuKa TeXHOJI0rMYecKMX HOPMATHBOB, peuentyp 0JIl01 W KYJIHHAPHBIX W3JeJMil 1A AeTCKHX Ca/0B,
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Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHble BelECTBA
peuenra nopuu (r) IEHHOCTH (KKAJI)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 neHn

3ABTPAK

Ne 14 1.Canar u3 CBeXHUX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTYpLIOB

Ne 140 2. CyT MOJIOYHBIH C 250 6 6,3 20,6 162,5 0,08 1,2 44,5 0,0,8 200 172,8 29 0,2
Kpynou

Ne 79 3.Macno cnmuBouHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0

Ne 75 4.CpIp mOTyTBEPIBINA 50 11,6 14,75 0 179 0,02 0,35 130 0,25 440,5 250 17,5 0,5

Ne 573 5.X7ne0 niIeHunYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 457 6.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82

OBE/J]

Ne 17 1.Canat u3 cBeXUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
IIOMHUJIOPOB

Ne 113 2.Cyn xapTohenbHbIH C 250 6,3 3,58 14,6 115,75 0,16 4,75 17,5 0,25 35,33 | 89,25 | 34,38 2,03
0000BBIMH

Ne 341 | 3.Kotnera "Ilepmckast” 100 16 15,5 12 253 0,14 0 47 1,4 50 170 23 2,75

Ne 422 4.Coyc KpacHbIii 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 202 5.Kama rpeuneBas 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 | 186,6 6,28
pacceImuaras

Ne 462 6.Kakao ¢ mosokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 91,1 22,3 0,65

Ne 573 7.X1e6 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. X1e6 pkanoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenta nopuuH (T) Iy K Y HEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 IeHb
3ABTPAK
Ne 47 1.BuHerpeT oBOIIHOM 100 1,6 6,2 6,6 8,8 0,04 6,2 0 2,8 23 42 18 0,79
No 232 2.Karma nmreHngHas 205 7,46 6,64 36,26 234,6 0,12 1,7 39 0,76 139,4 194,4 37,8 1,89
MOJIOYHAS
Ne 79 3.Macio ciIuBoYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
Ne 573 4. Xneb nueHnYHbII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 465 5.Koelinpiii HAMUTOK C 200 2,8 25 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM
OBEJ
No 9 1.Canat 13 KBallIeHOM 100 1,6 6 8,2 9 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KaIlyCThI C JIYKOM
Ne 116 2.Cyn u3 oBoliei 250 2 4,53 6,33 74 0,08 7,25 0 2,35 22,75 | 45,25 18,25 0,71
Ne 310 3.1Iaunenb peIOHBIN 100 14,7 1,3 7,1 98,7 0,17 2,93 20 1,5 58,7 205,3 33,3 1,1
HaTypaJIbHbII
Ne 422 4.Coyc KpacHBIH 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM
Ne 386 5.Puc npurymeHHbIH 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17
Ne 494 6.KommoT u3 1104108 200 0,3 0,01 175 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4.3 0,9
WJIN ATOJ CYLIECHBIX
Ne 573 7.X1e0 nIeHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 8. Xieb paHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenra nopuuu (r) b X Yy HEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
3 nenn

3ABTPAK

Ne 20 1.Canat u3 CBEXHUX 100 1 6,1 4,3 76 0,06 52 0 3,2 15,0 27 16 0,77
MIOMUOPOB C TepleM

Ne 229 2.Kama «/Ipyx6a» 205 5,2 86,6 27,6 190,6 0,09 1,3 39,4 0,14 130 140 30,6 0,44

Ne 282 3. 3amekaHka pUCcOBasi C 150 10,1 4.6 39,4 239 0,07 0,1 39,4 0,3 64,3 137,6 29,5 0,58
TBOPOTOM

Ne 573 4 X 71e6 nmIeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 460 5.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
OBE/J

Ne 14 1.Canar u3 cBEXHUX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTypIIOB

Ne 95 2.bopiir ¢ KarmycTon u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 11
KapTodenem

Ne 433 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02

Ne 372 4 .BATOYKH W3 NITHIBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8

Ne 422 5.Coyc kpacHBIH 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOI

Ne 256 6.MakapoHbI OTBapHbIE 200 7.4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1.4

No 488 7.Komnot u3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 9,1 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
areJLCUHOB C A0JI0KaMH

Ne 573 8.XJ1e0 mIIeHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 9. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenta nopuuH (T) Iy K Y HEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
4 neHn
3ABTPAK
Ne 42 1.Canat kapTodenbHbIi 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,70
C 3CJICHBIM T'OPOIIKOM
Ne 139 | 2.Cyn MomO4HBIi ¢ 250 7,2 8,1 24,6 200,3 0,1 11 25,3 0,1 204,3 | 1715 25,8 0,6
MaKapOHHBIMHA
U3CINAMU
Ne 79 3.Macrno cnuBo4HOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
Ne 573 4.X71e0 MIeHnvHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 462 | 5.Kakao ¢ Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 911 22,3 0,65
OBE]l
Ne 9 1.Canat u3 KBameHoi 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KaITyCTBhI C JIyKOM
Ne 104 2.11lu u3 cBexeit 250 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
KaIryCThl ¢ KapTodenem
Ne 376 | 3.Pary u3 nTuiisl 200 21 19 15,9 319 0,16 8,3 68 0,72 36 229 47 2,60
Ne 459 | 4.Yaii ¢c ntumoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 91 5 0,87
Ne 573 5.Xne0 nIeHnIHbBII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 6. Xeb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
Ne 541 7.bynouka BaHWIbHAS 60 5,3 47 28,8 179 0,06 0 29,7 0,8 12,1 40,6 7,2 0,58




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenta nopuun (r) | B K Y HeHHocTh (KKad) | Bl C A E Ca P Mg Fe
5 neHp
3ABTPAK
Ne 34 1.Canat U3 CBEKIIEI C 100 1.4 6,1 7.5 91 0,02 5,2 0 2,7 35 38 19 1,27
YECHOKOM
Ne 236 2.Kama pucosast 205 52 6,5 32,2 208 0,06 1,3 39,8 0,2 128,2 139,8 | 029,6 0,14
MOJIOYHAS
Ne 573 3.Xn1e0 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 547 4.Kop>KHK MOJIOYHBIT 60 2,8 49 24,8 154 0,03 0 36,3 0,4 10,8 224 4.1 0,31
No 465 5.Kodeiinpiii HamuTOK C 200 2,8 25 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM
OBEJ
No 17 1.Canat 13 cBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
IIOMHZIOPOB
Ne 100 2.PacconbHuK 250 2,63 51 13,25 109,5 0,09 7,1 0 2,35 16,75 61 25,5 0,86
JIEHUHIPAJICKUI
No 433 3.CmeTana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 319 4 ITaunens 100 17,3 21 9,9 298 0,17 0 57 0,5 36 1666 23 2,99
HaTypaJIbHbII
pyOIeHBII
Ne 422 5.Coyc kpacHblit 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM
Ne 377 6.[Trope kapTodenbHoe 200 54 8 11,6 140 0,16 4.8 40 0,2 50 98 32 1,10
No 484 7.Kucenb 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
Ne 573 8.XJ1e0 NMIIeHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) B €K y IEHHOCTH (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
6 1eHb
3ABTPAK
Ne 14 1.Canar u3 CBEeXHX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTypILIOB
No 235 2. Kama mmennas 205 7,5 7,4 35,7 239,6 0,2 1,3 39 0,16 131,5 182,8 46,8 1,2
h MOJIOYHAS
Ne 79 3.Macio cIuBOYHOE 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
Ne 75 4.CpIp Oy TBEPIBIHA 50 11,6 14,75 0 179 0,02 0,35 130 0,25 440,5 250 17,5 0,5
Ne 573 5.X11e0 mireHNIHBINH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 462 6.Kakao ¢ MmookoM 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 91,1 22,3 0,65
OBE[
Ne 20 1.Canar u3 cBeXUX 100 1 6,1 4,3 76 0,06 52 0 3,2 15,0 27 16 0,77
IOMUAOPOB C MepLEM
Ne 118 2. Cyn KpecTbSIHCKUU C 250 2,4 5 8,5 88,5 0,08 4,35 0 2,48 28,75 64,25 245 0,9
Kpynowu
Ne 433 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 519 0,81 0,02
Ne 372 4 .BATOYKH W3 NITHIIBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8
Ne 422 5.Coyc xpacHbIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOH
Ne 256 6.MakapoHbI OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
Ne 487 7 Komrmot u3 s10J10K ¢ 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0 0,1 13,5 5,9 8 1,16
JIMMOHOM
Ne 573 8.X11e0 MmieHNYHbINH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) B €K y IEHHOCTH (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
7 neHb
3ABTPAK
Ne 47 1.Bunerper oBomHOH 100 1,6 6,2 6,6 8,8 0,04 6,2 0 2,8 23 42 18 0,79
Ne 213 2.Karmra rpeuneBast 205 8,9 7,7 32,2 2334 0,2 0,6 38,2 47,8 1156 | 222,6 111 3,4
Ne 79 3.Macno cnmuBo4yHOE 20 0,16 145 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
Ne 573 4.X71e0 MIIeHAYHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 465 | 5.Kodeiinbiii HanmuToK ¢ 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM
OBE]l
Ne 16 1. Canar u3 coneHbIx 100 0,8 6 2,6 68 0,01 3,1 0 2,7 23 28 13 0,60
OT'YpLIOB C JTYKOM
Ne 114 | 2.Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 2,8 3,53 9,8 82 0,09 55 0 1,3 18,75 | 64,25 | 25,25 0,9
Kpynoi
Ne 296 3.Pei6a npumyniennas 100 17,3 0,67 1,07 80 0,08 3,6 9,07 1,07 33,3 167,1 29,3 0,64
Ne 377 4.ITrope xapTodenbHoe 200 54 8 11,6 140 0,16 4.8 40 0,2 50 98 32 1,10
Ne 494 5. KoMmoT u3 miogoB 200 0,3 0,01 175 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4.3 0,9
HJIN T0JI CYIIEHBIX
Ne 573 6.X7n1e0 MIIeHUnYHBII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 7. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) B €K y IEHHOCTH (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
8 nenn
3ABTPAK
Ne 42 1.Canat kaprodeabHbIi 100 2,5 6,3 8,3 100 0,08 8,8 0 2,8 14 51 17 0,70
C 3CJICHBIM I'OPOIIIKOM
Ne 230 | 2.Kama manHast 205 6,22 6,6 31,24 209 0,08 1,38 40,2 0,52 136,8 | 122,4 20,4 0,46
MOJIOYHaA
Ne 286 3.ChIpHHUKH U3 TBOPOTa 100 15,8 53 17,9 182 0,05 0,2 41 0,8 145 208 21 0,65
3alICYCHHBIC
Ne 471 4.MooKo crymieHHOe 50 3,6 4,25 27,75 163,5 0,03 0,5 21 0,1 153,5 | 109,5 27 0,10
Ne 573 5.Xne0 mIIeHuIHBII 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 459 6.Yaii c nTumMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 91 5 0,87
OBE]]
Ne 9 1.CanaT U3 KBaIIEHOM 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KaITyCThI C JIyKOM
No 98 2. CBEKOJIbHUK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45
Ne 433 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 319 4 ITuuuens 100 17,3 21 9,9 298 0,17 0 57 0,5 36 1666 23 2,99
HaTypaJIbHbII
pyOIeHBII
Ne 422 5.Coyc KkpacHblit 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 441 0,2
OCHOBHOM
Ne 386 6.Puc npumnymeHHbIN 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17
Ne 488 7.Komrmot u3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 91 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
aIeJLCHHOB C A0JI0KaMH
Ne 573 8.X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) IEHHOCTH (KKAJI)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
9 neHb
3ABTPAK
Ne 17 1.Canar u3 CBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
TIOMUIOPOB
Ne 232 2.Kama nmennysas 205 7,46 6,64 36,26 234,6 0,12 1,7 39 0,76 139,4 194.4 37,8 1,89
MOJIOYHAas
Ne 79 3.Macno cnmuBo4HOE 20 0,16 145 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
Ne 573 4.X1ned MIeHnIHbIT 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 460 5.Yaii ¢ MoJ0KOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
OBE]]
Ne 47 1.Bunerper oBoIIHOMN 100 1,6 6,2 6,6 8,8 0,04 6,2 0 2,8 23 42 18 0,79
Ne 116 2.Cym u3 oBorien 250 2 4,53 6,33 74 0,08 7,25 0 2,35 22,75 | 45,25 | 18,25 0,71
Ne 325 3.Azy 100 13,3 12,7 4 184 0,03 1,4 0 2,2 15 110 17 1,89
Ne 202 4 Kama rpeuneBast 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 | 186,6 6,28
pacceImuaras
Ne 465 5.Koelinpiii HAMUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJOKOM
Ne 573 6.X11e0 MIIeHUYHbBIA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 7. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) B €K y IEHHOCTH (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
10 nennb
3ABTPAK
Ne 9 1.CasnaT 13 KBalIeHoON 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KamnycCThl C JIYKOM
Ne 229 2.Kama «Ipyx6a» 205 5,2 86,6 27,6 190,6 0,09 1,3 39,4 0,14 130 140 30,6 0,44
Ne 523 3.bauHYMKY ¢ MacIoM 150/15 12,6 19,6 50,6 429 0,16 1 120 34 194 201 31 1,27
CJTMB./TIOBHJIOM/IKEMO
M/MeIOM
Ne 573 4.X11e0 NMIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 459 5.Yaii ¢ TMuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
OBE]]
Ne 34 1.Canar U3 CBEKJIBI ¢ 100 14 6,1 7,5 91 0,02 52 0 2,7 35 38 19 1,27
YECHOKOM
Ne 104 2.11n u3 cBexei 250 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
KaIryCThl ¢ KapTodenem
Ne 433 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
No 366 4.IlTuma oTBapHas 100 16,2 12 0,3 174 0,04 0,4 40 0,5 18 112 13 1,18
Ne 256 5.MakapoHbI OTBapHbIE 200 7.4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1.4
Ne 484 6.Kucenb 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
No 573 7.X11e0 MIIeHIIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 8. Xueb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




MYHUIUNIAJbHOE 010/KeTHOe 001eo0pa3oBaTebHoOe yupe:xkaeHnue «Cpeansisi 001meodpasoBarebHas mKkoaa» ncer.lloas

Y1Bepxaaro

Hupexrop
/E.B.Mensenena/

«01» mapta 2025r.

IpumepHoe necaTuaneBHOe MeHIO A yyamuxes MBOY «COLD» ncr.Iloass

(ropsiuue o0eabI)
Ce30H: BeceHHe-J1eTHUH

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 — 18 jer

MeH1o coctaBiieHO Ha ocHOBe ExnHOro c0opHukKa TeXHOJI0rHMYecCKMX HOPMATHBOB, peuentyp 0JIl01 W KYJIHHAPHBIX W3JeJHMil 1A AeTCKHX Ca/0B,
IIKOJI, WIKOJI-MHTEPHATOB, /[eTCKHUX /JAOMOB, [IeTCKHX O3A0POBHUTEIbHBIX YUYPEe:XKICHHH, YUpekaeHHl MNpodecCHOHATBHOIO0 00pa3oBaHMu,
CHEeNMATM3HPOBAHHBIX YYPEKACHHI 5 HECOBEPLICHHOJICTHHX, HY/KAAIOIIHUXCHA B CONMAJBHOM peadWiIMTanuu, Je4eOHO-NMpOoPHIAKTHYECKUX

yupe:xkaenuii. — Ilepms, 2021



Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) IEHHOCTH (KKAJI)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 neHn
OBE/J

Ne 17 1.Canar u3 CBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
MOMUJIOPOB

Ne 113 2.Cym xapTohenbHbIH C 250 6,3 3,58 14,6 115,75 0,16 4,75 17,5 0,25 35,33 89,25 34,38 2,03
0000BBEIMU

Ne 341 3.Kotnera "[Tepmckas" 100 16 15,5 12 253 0,14 0 47 1,4 50 170 23 2,75

Ne 422 4.Coyc KpacHBII 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 441 0,2
OCHOBHOH

Ne 202 5.Kamra rpeuneBas 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 186,6 6,28
pacceinyaras

Ne 462 6.Kakao ¢ MojiokoM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,1 111,3 91,1 22,3 0,65

Ne 573 7.X71€0 MIIeHNYHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 | 8. Xneb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32
2 1eHb

OBE]J]

Ne 9 1.CayaT u3 kBameHoi 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KaIyCThI C IyKOM

Ne 116 2.Cyn u3 oBoliei 250 2 4,53 6,33 74 0,08 7,25 0 2,35 22,75 | 45,25 18,25 0,71

Ne 310 3.1Inunens peIOHBIN 100 14,7 1,3 7,1 98,7 0,17 2,93 20 1,5 58,7 205,3 33,3 1,1
HaTypaJIbHbII

Ne 422 4.Coyc KpacHBIH 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM

Ne 386 5.Puc npumymeHHbIi 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17

Ne 494 6.KoMnioT u3 mioqos 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 43 0,9
WJIY ATOJ CYLIECHBIX

Ne 573 7.X1e6 nIeHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33

Ne 574 8. Xieb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenta nopuuH (T) Iy K Y HEHHOCTD (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
3 nenn
OBEJ
Ne 14 1.Canar u3 CBeXHUX 100 0,7 6 1,8 64 0,03 3,3 0 2,7 18 29 14 0,49
OTYpLOB
Ne 95 2.bopm ¢ xamycToit u 250 1,85 4,43 6,95 75 0,04 8 0 2,35 36,75 49 23,25 1,1
KapTodenem
Ne 433 3.Cmerana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 519 0,81 0,02
Ne 372 4.BATOYKM W3 NITULBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8
Ne 422 5.Coyc kpacHbIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 411 9,78 441 0,2
OCHOBHOH
Ne 256 6.MakapoHbI OTBapHBIE 200 7.4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1.4
Ne 488 7 KomMmoT n3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 91 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
areJILCUHOB C SI0JI0KaMHU
Ne 573 8.X11e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32
4 neHnb
OBEJ
Ne 9 1.Caat 13 KBalIeHOM 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KaIyCThI C IYKOM
Ne 104 2.111x u3 cBexen 250 15 45 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 495 35,75 16 0,64
KaIycThbl ¢ KapTodenem
Ne 376 3.Pary u3 nTuisl 200 21 19 15,9 319 0,16 8,3 68 0,72 36 229 47 2,60
Ne 459 4.Yait ¢ THMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Ne 573 5.X11e6 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 6. X11eb pxaHOM 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32
Ne 541 7.Bynouka BaHUIIbHAS 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 29,7 0,8 12,1 40,6 7,2 0,58




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
penenrta nopuun (r) | B K Y HeHHocTh (KKad) | Bl C A E Ca P Mg Fe
5 neHp
OBEJ
Ne 17 1.Canar u3 CBeXHUX 100 1 6,2 3,6 74 0,06 13,4 0 3,3 14 25 19 0,86
MIOMUJIOPOB
Ne 100 2.PacconbHuk 250 2,63 51 13,25 109,5 0,09 7,1 0 2,35 16,75 61 25,5 0,86
No 433 3.CmeTana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 319 4. 11launens HATYP. 100 17,3 21 9,9 298 0,17 0 57 0,5 36 1666 23 2,99
pyOeHsrit
Ne 422 5.Coyc kpacHbIi 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM
Ne 377 6.[Trope xaprodensHOe 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10
Ne 484 7.Kucenb 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
No 573 8.X11e0 MIreHnIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32
6 n1eHb
OBEJ
Ne 20 1.Canat u3 CBEXKUX 100 1 6,1 4.3 76 0,06 52 0 3,2 15,0 27 16 0,77
[IOMUAOPOB C MEepLUEM
Ne 118 2. Cym KpeCThSIHCKHIA C 250 2,4 5 8,5 88,5 0,08 4,35 0 2,48 28,75 64,25 245 0,9
Kpynoi
No 433 3.CmeTana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 372 4 .BATOYKH W3 NITHIBI 100 20 18 10,1 284,29 0,1 0,9 72,9 1,3 48,6 182,9 24,3 1,8
Ne 422 5.Coyc kpacHbIit 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM
Ne 256 6.MakapoHbl OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
Ne 487 7.Kommor u3 16710k ¢ 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0 0,1 13,5 59 8 1,16
JIMIMOHOM
No 573 8.X11e0 MIreHnIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) B €K y IEHHOCTH (KKAJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
7 neHb
OBE]]
Ne 16 1. Canat U3 CONeHbIX 100 0,8 6 2,6 68 0,01 3,1 0 2,7 23 28 13 0,60
OT'YpLOB C JIYKOM
Ne 114 2.Cyn xapTohenbHbIH C 250 2,8 3,53 9,8 82 0,09 55 0 1,3 18,75 64,25 25,25 0,9
Kpynou
Ne 296 3.Pr10a mpumymenHas 100 17,3 0,67 1,07 80 0,08 3,6 9,07 1,07 33,3 167,1 29,3 0,64
Ne 377 4 ITrope xapTodenpHoe 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 1,10
Ne 494 5.Kommor u3 miomoB 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4,3 0,9
WIH SITOJT CYLIEHBIX
Ne 573 6.X11e0 MIIeHIIHBIH 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 7. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
8 nenn
OBE]]
Ne 9 1.Canar u3 KBaIeHoM 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 31 14 31
KanmycCThl C JIYKOM
Ne 98 2. CBEKOJILHUK 250 2,33 4,73 10,33 93,25 0,06 7,9 0 2,38 36,75 | 61,25 | 28,25 1,45
Ne 433 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 319 4 ITaunens 100 17,3 21 9,9 298 0,17 0 57 0,5 36 1666 23 2,99
HaTypaJIbHbII
pyOIeHsbIit
Ne 422 5.Coyc kpacHblit 30 0,6 0,78 0,06 16,89 0,01 0,8 3,42 0,08 4,11 9,78 4,41 0,2
OCHOBHOM
Ne 386 6.Puc npumnymeHHbIi 200 4.8 7,2 39,2 241,6 0,03 0 34,2 0,36 8 83,8 26 0,17
No 488 7.Kommnort u3 200 0,5 0,2 15,6 67 0,02 9,1 0 0,2 19,1 12,2 8 0,93
aIeJILCHHOB C A0JI0KaMH
Ne 573 8.XJ1e0 mIeHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 9. Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32




Ne HaumenoBanue 0J101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
peuenra nopuu (r) IEHHOCTH (KKAJI)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
9 neHb
OBE]l
Ne 47 1.Bunerpet oBoIIHOMI 100 1,6 6,2 6,6 8,8 0,04 6,2 0 2,8 23 42 18 0,79
Ne 116 | 2.Cym u3 oBoweit 250 2 4,53 6,33 74 0,08 7,25 0 2,35 22,75 | 45,25 | 18,25 0,71
Ne 325 3.Azy 100 13,3 12,7 4 184 0,03 1,4 0 2,2 15 110 17 1,89
Ne 202 | 4.Kamra rpeuneBast 200/8 11,8 8,82 52,28 335,8 0,28 0 32 0,84 22,2 280,6 | 186,6 6,28
pacceImuaras
Ne 465 5.Kodeiinpiii HamuTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
MOJIOKOM
Ne 573 6.X1e0 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 7. Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
10 xennp
OBE]]
Ne 34 1.Canat U3 CBEKIJIBI C 100 1.4 6,1 7,5 91 0,02 5,2 0 2,7 35 38 19 1,27
YCCHOKOM
Ne 104 2.111u u3 cBexen 250 1,5 4,5 3,8 61,75 0,04 8,5 0 2,33 49,5 35,75 16 0,64
KaIycThbl ¢ KapTodesnem
Ne 433 3.Cmetana 10 0,24 15 0,32 15,75 0 0,02 9,5 0,03 7,92 5,19 0,81 0,02
Ne 366 4.Iltuna otBapHas 100 16,2 12 0,3 174 0,04 0,4 40 0,5 18 112 13 1,18
Ne 256 5.MaxkapoHbl OTBapHbIC 200 74 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
Ne 484 6.Kucens 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 29 0 0,01
Ne 573 7.X1e6 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,27 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,20 0,33
Ne 574 8. Xueb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 0,07 0 0 0,69 9,91 70,27 | 19,82 1,32
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