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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа  (далее – 

Программа)разработанасучетомсовременныхтребований,т.к.человечеству 

придётся решать ряд сложнейших проблем связанных с 

жизньюнапланете.Справитьсясэтиммогуттольковысокообразованныеивысоконр

авственныелюди.Поэтомутакнеобходимоповышениеинтеллектуальногопотенци

алачеловечества. 

       Программа«Шахматы»дляобучающихся5-

9классовразработанавсоответствии: 

-

Методическимрекомендациямпоразработкеиоформлениюдополнительныхобще

образовательныхобщеразвивающихпрограммирабочих программ курсов 

внеурочной деятельности./Буйлова Л.Н., ПавловА.В., ФилатоваМ.Н. 

- программам курса «Шахматы – школе» И.Г. Сухина (Рабочие программы. 1-

4годы обучения: учебное пособие для общеобразовательных организаций / И.Г. 

Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 2019г.); 

-с образовательными потребностями и запросами участников образовательного 

процесса, особенностями обучающихся,профессиональными возможностями 

педагога, состоянием учебно-методического иматериально-

техническогообеспечения образовательногопроцесса. 

Данная программа тесно связана со всеми предметами, 

составляющимибазовыйкомпонентобразованиявшколе.Спецификашахматнойиг

рыпозволяетпонятьосновыразличныхнаукнашахматномматериале:философский

аспект,теориямножеств,информатика,математикаивчастности геометрия. Курс 

шахмат также обеспечивает пропедевтику 

курсаменеджмента,таккаквпроцессеигрыреализуютсяфункцииконтроля,планир

ованияианализа, какиприлюбом процессеуправления. 

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтовначальнойшколепроисходятрадик

альные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 



обучения, взначительной степени способствующая становлению личности 

младших школьников инаиболееполномураскрытию 

ихтворческихспособностей. 

Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественныхтеоретиковипрактиков—

сделатьобучениерадостным,поддерживатьустойчивыйинтереск знаниям. 

   Шахматы положительно влияют на совершенствование у детеймногих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение,память,мышление,начальныеформыволевогоуправленияповедени

ем. 

Стержневыммоментомзанятийстановитсядеятельностьсамихучащихся,когдаони

наблюдают,сравнивают,классифицируют,группируют,делаютвыводы,выясняют

закономерности. При этом предусматривается широкое 

использованиезанимательногоматериала, включение в уроки игровых 

ситуаций,чтение дидактических сказок и т. д.Важноезначение при 

изучениишахматного курса имеет специально организованнаяигровая 

деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных 

заданий,созданияигровыхситуаций. 

Обучение игре в шахматы помогаетмногим детям неотстать в развитии от 

своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням 

тысячдетейнекоммуникативноготипа.Расширениекругаобщения,возможностейп

олноценногосамовыражения,самореализациипозволяетэтимдетямпреодолетьза

мкнутость,мнимуюущербность. 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающая программа 

«Шахматы» реализуетсявсоциально-

педагогическойнаправленности,способствуетформированиюличностиребёнка 

как члена коллектива. Программа ориентирована на 

социализациюличностиобучающегося,адаптациюкжизнивобществе,организаци

юсвободного времени. Реализация программы содействует развитию 



детскойсоциальнойинициативы,овладениюнормамииправиламиповедения,форм

ируетмотивациюнаведениездоровогообразажизни,социальногоблагополучияи 

успешностичеловека. 

Уровень освоения программы.Программа     

«Шахматы»имеетбазовыйуровень-формируету  обучающихся  

интерес,устойчивую   мотивацию   к   выбранному   виду    

деятельности;расширяетспектрспециализированныхзнанийдлядальнейшего 

самоопределения, развития личностных компетенций:ценностносмысловых, 

общекультурных, учебно-

познавательных,информационных,коммуникативных. 

Адресат программы.Обучающиесяот10летдо15 лет. 

Объем и срок освоения программы. 1 год обучения – 34 ч, 2 год обучения – 68 

ч, 3 год обучения – 34 ч; 3 учебных года – 136 ч. 

Форма обученияпо программе – очная.  

Режим, периодичность и продолжительность занятий: для 1 и 3 года 

обучения - 1 раз в неделю по 1 ч;для обучающихся 2годаобучения- 2раза 

внеделю по 1ч, всего 2 ч в неделю. Продолжительность 1  занятия – 45 мин. 

Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы:развитие внимания и мышления через обучение игре в 

шахматы. 

Длядостиженияпоставленнойцелирешаютсяследующиезадачи: 

  Обучитьправиламигрывшахматы. 

 развитиевниманияимотивациишкольника; 

 развитиенаглядно-образногомышления; 

 включениеучащихсявразностороннююдеятельность; 

 формированиенавыковпозитивногокоммуникативногообщения; 

 воспитаниетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей, 

 целеустремлённостиинастойчивостивдостижениирезультата. 



 

Результатыосвоения программы «Шахматы» 

Личностные: 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации 

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальным

идуховнымценностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспо

рныхситуаций. 

Развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания 

чувствамдругихлюдей. 

Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе 

винформационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнорма

х,социальнойсправедливости и свободе. 

Метапредметные: 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности,поискасредствеѐосуществления. 

Освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера. 

Формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедейств

иявсоответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболееэффективныеспособы достижения результата. 

Формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности

испособностиконструктивнодействовать дажевситуацияхнеуспеха. 



Овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,кла

ссификации,установлениеаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениерассуждений. 

Готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможно

стьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвоюточкузрени

яиоценкусобытий. 

Определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимн

ыйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповеде

ниеиповедениеокружающих. 

Предметные: 

 1год-  Обучающийсянаучится: 

-

Знатьшахматныетермины:белоеичерноеполе,горизонталь,вертикаль,диагонал

ь, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять 

подбоем,взятиенапроходе,длиннаяикороткаярокировка,шах,мат,пат,ничья; 

-Знатьназванияшахматных фигур:ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король; 

-Применятьправилаходаивзятиякаждойфигуры. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

- ориентированиюнашахматнойдоске; 

- игратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупностисдругимифигурамибез

нарушенийправил шахматного кодекса; 

- правильнопомещатьшахматнуюдоскумеждупартнерами; 

- правильнорасставлятьфигурыпередигрой; 

- различатьгоризонталь,вертикаль,диагональ; 

- рокировать; 

- объявлятьшах; 

- ставитьмат; 



- решатьэлементарныезадачинаматводинход. 

 2 год - Обучающийсянаучится: 

-обозначатьгоризонтали,вертикали,поля,шахматныефигуры; 

- определятьценностьшахматных фигур,сравнительнуюсилуфигур. 

- принципамигрывдебюте; 

-применятьосновныетактическиеприемы; 

- знать,чтоозначают термины:дебют,темп,оппозиция,ключевыеполя. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

- записыватьшахматнуюпартию; 

- матоватьодинокогокоролядвумяладьями,ферземиладьей,королемиферзем,

королеми ладьей; 

- проводитьэлементарныекомбинации; 

-грамотнорасполагатьшахматныефигурывдебюте; 

- находитьнесложныетактическиеударыипроводитькомбинации; 

- точно разыгрывать простейшие окончания. 

 3 год - Обучающийсянаучится: 

- принципамигрывдебюте; 

- применятьосновныетактическиеприемы; 

-

знать,чтоозначаюттермины:дебют,миттельшпиль,эндшпиль,темп,оппозиция,к

лючевыеполя. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

-грамотнорасполагатьшахматныефигурывдебюте; 

- находитьнесложныетактическиеударыипроводитькомбинации; 

- точноразыгрыватьпростейшиеокончания. 

 Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные(игроваядеятельность). 

 Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использованиедидактическихсказок иигровыхситуаций. 



 Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические 

задания и позициидляигровой практики. 

 



Содержаниепрограммы 

Учебные планы 

1 год 
№п/
п 

Раздел Количествочасов 

1. Шахматнаядоска 2 
2. Шахматныефигуры 2 
3. Начальнаярасстановкафигур 1 
4. Ходыивзятиефигур. 16 
5. Цельшахматнойпартии 9 
6. Игравсемифигурамиизначальногоположения. 4 
 Всего 34 

 

Содержание учебного плана 1 года 

№ Темазанятия Кол-
вочасов 

Видыдеятельности 

1. Знакомство 

сшахматнойдо

ской 

1 Чтениеиинсценированиедидактическойсказки
«Удивительныеприключенияшахматнойдоски
». Знакомство с шахматной доской. 
Белыеичерныеполя.Чередованиебелыхичерны
хполей на шахматной доске. Шахматная 
доска 
ишахматныеполяквадратные.Расположениедо
скимеждупартнерами. 

2. Шахматнаядос
ка 

1 Чтениеиинсценировкадидактическойсказки«
Котята – хвастунишки». Горизонтальная 
линия.Количествополейвгоризонтали.Количе
ствогоризонталейнадоске.Вертикальнаялиния
.Количествополейввертикали.Количествоверт
икалейнадоске.Чередованиебелыхичерныхпо
лейвгоризонталиивертикали.Диагональ. 
Отличие диагонали от горизонтали 
ивертикали.Количествополейвдиагонали.Кор
откиедиагонали.Центр.Формацентра.Количес
твополейвцентре.Дидактическиезаданияиигр
ы«Горизонталь»,«Вертикаль»,«Диагональ». 

3. 
4. 

Знакомствосша

хматнымифигу

рами 

2 Белыеичерные.Ладья,слон,ферзь,конь,пешка,

король.Чтениеиинсценировкадидактической     

сказки     И.Г.Сухина«Приключения   в    

шахматной      

стране».Дидактическиезаданияиигры«Волше

бныймешочек»,«Угадай-

ка»,«Секретнаяфигура», 
5. Начальноеполо

жение 
1 Расстановкафигурпередшахматнойпартией.П

равило: «Ферзь любит свой цвет», связь 

междугоризонталями,вертикалями,диагоналя

мииначальнымположениемфигур.Дидактичес



киезаданияиигры«Мешочек», 

«Даинет»,«Мяч». 

6. Знакомство 

сшахматной 

фигурой.Ладья

. 

1 Местоладьивначальномположении.Ход.Ходл

адьи.Взятие.Дидактическиезаданияиигры«Ла

биринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвполево

ин»,«Кратчайшийпуть». 
7. Ладьявигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Захватконтроль

ногополя»,«Защитаконтрольногополя»,«Игра

науничтожение»(ладьяпротивладьи, две 

ладьипротиводной),«Ограничениеподвижнос

ти». «Угадай», «Что общего?», «Большая

 или   маленькая». 
8. Знакомство 

сшахматной 

фигурой.Слон. 

1 Местослонавначальномположении.Ходслона,

взятие.Белопольныеичернопольныеслоны.Раз

ноцветныеиодноцветныеслоны.Качество.Легк

аяитяжелаяфигура.Дидактическиезаданияи   

игры  

«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвпол

евоин»,«Кратчайшийпуть». 
9. Слон вигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Захватконтроль

ногополя»,«Игранауничтожение»(слонпротив

слона,дваслонапротиводного,дваслонапротив

двух),«Ограничениеподвижности». 
10. Ладьяпротивсл

она. 
1 Дидактическиезаданияиигры«Перехитричасо

вых»«Снимичасовых»,«Атаканеприятельской   

фигуры», «Двойной   

удар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру».

Термин«стоятьподбоем».Дидактическиезадан

ияиигры«Захватконтрольногополя»,«Защитак

онтрольногополя»,«Игранауничтожение»(лад

ьяпротивслона,двеладьипротивслона,ладьяпр

отивдвухслонов,двеладьипротивдвух  слонов,   

сложные   

положения),«Ограничениеподвижности». 
11. Знакомство 

сшахматной 

фигурой.Ферзь

. 

1 Местоферзявначальномположении.Ходферзя,

взятие.Ферзь–

тяжелаяфигура.Дидактическиезаданияи   

игры  

«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвпол

евоин»,«Кратчайшийпуть». 



12. Ферзьвигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Захватконтроль

ногополя»,«Защитаконтрольногополя»,«Игра

науничтожение»(ферзьпротивферзя),«Ограни

чениеподвижности». 
13. Ферзьпротивла

дьии слона. 
1 Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых»,«Снимичасовых»,«Атаканеприятел

ьскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захватконтрольногополя»,«Защитаконтроль

ногополя»,«Игранауничтожение»(ферзьпроти

владьи, ферзь против слона, ферзь против 

ладьи 

ислона,сложныеположения),«Ограничениепо

движности». 
14. Знакомство 

сшахматной 

фигурой.Конь. 

1 Место коня в начальном положении. Ход 

коня,взятие.Конь–

легкаяфигура.Дидактическиезаданияиигры«Л

абиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвполев

оин»,«Кратчайшийпуть». 
15. Коньвигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Захватконтроль

ногополя»,«Игранауничтожение»(конь 

против коня, два коня против одного, 

одинконьпротивдвух,дваконяпротивдвух),«О

граничениеподвижности». 
16. Конь против 

ферзя,ладьисло

на. 

1 Дидактическиезаданияиигры«Перехитричасо

вых»,«Снимичасовых»,«Атаканеприятельско

й   фигуры»,   «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захватконтрольногополя»,«Защитаконтроль

ногополя»,«Игранауничтожение»(коньпротив

ферзя,коньпротивладьи,коньпротивслона,сло

жные 

положения),«Ограничениеподвижности». 
17. Знакомствоспе

шкой. 
1 Местопешкивначальномположении.Ладейная,

коневая,слоновая,ферзевая,королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятиенапроходе.Превращениепешки.Дидакт

ическиезаданияиигры«Лабиринт», 
«Одинвполевоин». 

18. Пешкавигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Игранауничтож

ение» (пешка против пешки, две 

пешкипротиводной,однапешкапротивдвух,мн

огопешечныеположения),«Ограничениеподви

жности». 



19. Пешка против 

ферзя,ладьи,ко

ня,слона. 

1 Дидактическиезаданияиигры 

«Перехитричасовых»,«Снимичасовых»,«Атак

анеприятельской   фигуры»,   «Двойной 

удар»,«Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Игранауничтожение» 

(пешкапротивферзя,пешкапротивладьи,пешка

противслона,пешкапротив коня, сложные 

положения),«Ограничениеподвижности». 
20. Знакомство 

сшахматной 

фигурой.Корол

ь. 

1 Местокоролявначальномположении.Ходкоро

ля, взятие. Короля не бьют, но и под бой 

егоставитьнельзя.Дидактическиезаданияиигр

ы«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвпо

левоин»,«Кратчайшийпуть»,«Игранауничтож

ение»(король противкороля). 
21. Корольпротивд

ругихфигур. 

1 Дидактическиезаданияиигры«Перехитричасо

вых»,«Снимичасовых»,«Атаканеприятельско

йфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захватконтрольногополя»,«Защитаконтроль

ногополя», «Игра на уничтожение» (король 

противферзя,корольпротивладьи,корольпроти

вслона,корольпротивконя,корольпротивпешк

и),«Ограничениеподвижности». 
22. 
23. 

Шах. 2 Шахферзем,ладьей,слоном,конем,пешкой.За

щита от шаха. Открытый шах. Двойной 

шах.Дидактические задания «Шах или не 

шах», 

«Дайшах»,«Пятьшахов»,«Защитаотшаха».Ди

дактическаяигра«Первыйшах». 
24. 
25. 

Мат. 2 Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем,пешкой. Мат в один ход. Мат в один 

ход 

ферзем,ладьей,слоном,пешкой(простыеприем

ы).Дидактическиезадания«Матилинемат»,«М

атводинход». 
26. 
27. 

Ставиммат. 2 Матводинход:сложныепримерысбольшимчис

лом шахматных

 фигур.Дидактическоезадание«Дайматво

динход». 
28. Ничья,пат. 1 Отличие пата от мата. Варианты

 ничьей.Примерынапат.Дидактическ

оезадание«Патилинепат». 
29. 
30. 

Рокировка. 2 Длинная и короткая рокировка. Правила 
рокировки.Дидактическоезадание«Рокировка



». 

31. Шахматнаяпар
тия. 

1 Игра всеми фигурами из начального 

положения(безпоясненияотом,каклучшеначин

атьшахматнуюпартию).Дидактическаяигра«Д

вахода». 
32. Шахматнаяпар

тия. 
1 Самыеобщиерекомендацииопринципахразыгр

ывания дебюта. Игра всеми фигурами 

изначальногоположения.Демонстрациякоротк

ихпартий. 
33-
34. 

Повторениепро

граммного 
материала. 

2 Повторение программного материала –

викторина«Встранешахмат».Игравсеми 
фигурамиизначальногоположения. 

1. ШАХМАТНАЯДОСКА 

    Шахматнаядоска,белыеичерныеполя,горизонталь,вертикаль,диагональ,центр. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Горизонталь».Двоеиграющихпоочередизаполняютоднуизгоризонтальных 

линийшахматной доскикубиками (фишками, пешкамии т.п.). 

«Вертикаль».Тожесамое,нозаполняетсяоднаизвертикальныхлинийшахматнойд

оски. 

«Диагональ».Тожесамое,нозаполняетсяоднаиздиагоналейшахматнойдоски. 

2. ШАХМАТНЫЕФИГУРЫ 

  Белые, черные,ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматныефигуры,каждыйизучениковнаощупьпытаетсяопределить,какаяфигур

аспрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должныдогадаться,что это зафигура. 

«Секретнаяфигура».Всефигурыстоятнастолеучителяводинряд,детипоочередин

азываютвсешахматныефигуры,кроме«секретной»,котораявыбирается)заранее;в

местоназвания этойфигуры надосказать:«Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 



пытаютсяугадать, какаяфигуразагадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, 

чемони похожи другнадруга. Чемотличаются?(Цветом,формой.) 

«Большая и маленькая».На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самуювысокуюфигуруи ставятеевсторону.Задача:поставить всефигуры по 

высоте. 

3. НАЧАЛЬНАЯРАССТАНОВКАФИГУР 

  Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальнойпозиции;правило«ферзьлюбитсвойцвет»;связьмеждугоризонталями,в

ертикалями,диагоналямииначальнойрасстановкойфигур. 

     Дидактическиеигрыизадания 

«Мешочек».Ученикипооднойвынимаютизмешочкашахматныефигурыипостепе

ннорасставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят 

ли этифигурырядомвначальномположении. 

«Мяч».Педагогпроизноситкакую-

нибудьфразуоначальномположении,кпримеру: «Ладья стоит в углу», и бросает 

мяч кому-то из учеников. Если утверждениеверно,то мячследует поймать. 

4. ХОДЫИВЗЯТИЕФИГУР 

Правилаходаивзятиякаждойизфигур,игра«науничтожение», белопольные 

ичернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелыефигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе,превращениепешки. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Игранауничтожение»—

важнейшаяигракурса.Уребенкаформируетсявнутреннийпландействий,развивает

сяаналитико-синтетическаяфункциямышленияидр. Педагог играет с учениками 

ограниченным числом фигур (чаще всего фигура противфигуры).Выигрывает 

тот,кто побьетвсефигуры противника. 



«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенныенашахматнойдоске,уничтожаякаждымходомпофигуре(черныеф

игурысчитаютсязаколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски,нестановясь на«заминированные»поля инеперепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматнойдоски,нестановясьна«заминированные»поляинаполя,находящиесяпо

дударомчерных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избираетсятакоймаршрутпередвиженияпошахматнойдоске,чтобыбелаяфигуран

иразунеоказаласьподударомчерныхфигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичьопределеннойклетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с 

цельюуничтожения,асцельюустановитьсвоюфигурунаопределенноеполе.Приэто

мзапрещаетсяставитьфигурынаклетки,находящиесяподударомфигурыпротивник

а. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной 

игреобеихсторон - неимеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть 

начернуюфигуру, но так, чтобы неоказаться подбоем. 

«Двойнойудар».Белойфигуройнадонапастьодновременнонадвечерныефигуры. 

«Взятие».Изнесколькихвозможныхвзятийнадовыбратьлучшее—

побитьнезащищеннуюфигуру. 

«Защита».Здесьнужнооднойбелойфигуройзащититьдругую,стоящуюподбоем. 

«Выиграй фигуру».Белые должны сделатьтакой ход, чтобы при любом 

ответечерных они проигралиоднуиз своихфигур. 

«Ограничениеподвижности».Эторазновидность«игрынауничтожение»,нос 

«заминированными»полями.Выигрываеттот,ктопобьетвсефигурыпротивника. 



П р и м е ч а н и е .Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже 

такиенапервыйвзглядстранные,как«Лабиринт»,«Перехитричасовых»ит.п.,гдепр

исутствуют«заколдованные»фигурыи«заминированные»поля)моделируютвдост

упномдлядетей6—

7летвидетеилииныереальныеситуации,скоторымисталкиваютсяшахматистывиг

ренашахматнойдоске.Приэтомвсеигрыизадания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингуобразногоилогического 

мышления. 

5. ЦЕЛЬШАХМАТНОЙПАРТИИ 

Шах,мат,пат,ничья,матводинход,длиннаяикороткаярокировкаиееправила. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Шахилинешах».Приводитсярядположений,вкоторыхученикидолжныопредел

ить:стоит ли король под шахомилинет. 

«Дай шах».Требуется объявитьшах неприятельскомукоролю. 

«Пятьшахов».Каждойизпятибелыхфигур нужнообъявитьшахчерномукоролю. 

«Защитаотшаха».Белыйкорольдолжензащититьсяотшаха. 

«Матилинемат».Приводитсярядположений,вкоторыхученикидолжныопредели

ть:данлиматчерномукоролю. 

«Первыйшах».Играпроводитсявсемифигурамиизначальногоположения. 

Выигрываеттот,ктообъявитпервыйшах. 

«Рокировка».Ученикидолжныопределить,можнолирокироватьвтехилииныхслу

чаях. 

6. ИГРАВСЕМИФИГУРАМИИЗНАЧАЛЬНОГОПОЛОЖЕНИЯ 

Самыеобщиепредставленияотом,какначинатьшахматнуюпартию. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать 

угрозы, ониграет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумясвоимиходами. 

2 год обучения 



№п/п Раздел Количество часов 

1.    Повторение. 4 

2. Краткаяисторияшахмат. 2 

3. Шахматнаянотация. 4 

4. Ценностьшахматныхфигур. 4 

5. Техникаматованияодинокогокороля. 4 

6. Достижениематабезжертвыматериала. 4 

7. Шахматнаякомбинация. 16 

8. Основыдебюта. 26 

9. Повторениематериала. 4 

 Всего: 68 

Содержание учебного плана 2 года 

 
№ Темазанятия Кол-

вочасо

в 

Видыдеятельности 

1. 
2. 

Повторениеизуч

енногоматериал

а. 

2 Просмотрдиафильма«ПриключениявШахматн

ойстране.Первыйшагвмирешахмат».Поля,гор

изонталь,вертикаль,диагональ,центр.Ходышах

матныхфигур.Шах, мат, пат. Начальное 

положение.Игроваяпрактика(игравсемифигур

амиизначального положения). 
3-
4. 

Повторение 
изученногомате
риала 

2 Рокировка.Взятиенапроходе.Превращение 

пешки.Вариантыничьей.Самыеобщиерекомен

дацииопринципахразыгрываниядебюта.Задан

иянаматводинход.Демонстрация коротких 

партий. 

Дидактическиеигрыизадания«Двефигурыпрот

ивцелойармии»,«Уберилишниефигуры»,«Ход

яттолькобелые»,«Неотвратимыймат». Игровая 

практика. 
5-
6. 

Краткая история 

шахмат. 

2 Происхождение шахмат. Легенды о 

шахматах.Чатуранга и шатрандж. Шахматы 

проникают 

вЕвропу.Просмотрдиафильма«Книгашахматн

оймудрости.Второйшагвмиршахмат».Чемпио

нымирапошахматам.  Игроваяпрактика. 
7-
8. 

Шахматная 

нотация.Обозна

чениегоризонта

2 Обозначение горизонталей, вертикалей, 

полей.Дидактическиеигрыизадания«Назовиве

ртикаль»,«Назовигоризонталь»,«Назовидиаго



лей,вертикалей,

полей. 

наль»,«Какогоцветаполе»,«Ктобыстрее», 

«Вижу цель». Игровая практика. Наэтом 

занятиидети, делая ход, 

проговаривают,какаяфигураскакогополянакак

оеидет. Например:«Корольсе1–нае2». 
9-
10. 

Шахматная 

нотация.Обозна

чениешахматны

х фигур 

итерминов. 

2 Обозначениешахматныхфигуритерминов.Запи

сьначальногоположения.Краткаяиполная 

шахматная нотация. Запись 

шахматнойпартии.Игроваяпрактика(сзаписью

шахматнойпартииилифрагменташахматной 

партии). 
11. Ценность 

шахматныхфигу

р. 

Сравнительнаяс

илафигур. 

1 Ценностьфигур.Сравнительнаясилафигур.Дид

актическиеигрыизадания «Кто сильнее», «Обе 

армии равны». Дидактические игры и задания 

«Выигрыш материала» (выигрыш ферзя). 

Игроваяпрактика. 
12. Ценностьшах-

матныхфигур. 

 

1 Достижение материального 

перевеса.Дидактические игры и задания 

«Выигрыш 

материала» (выигрыш ладьи, слона, 

коня).Игроваяпрактика. 
13. Ценностьшахма

тныхфигур. 

Способызащиты

. 

1 Достижение  материального

 перевеса.Дидактическиеигрыизадания«

Выигрышматериала»(выигрышпешки).Способ

ызащиты.Дидактическиеигрыизадания. 

«Защита»(уничтожениеатакующейфигуры,ухо

диз-под боя).Игровая практика. 
14. Ценность 

шахматныхфигу

р.  Защита. 

1 Защита.  Дидактические   игры   и   задания 

«Защита» (защита атакованной фигуры 

другойсвоейфигурой,перекрытие,контратака).

Игроваяпрактика. 
15. Техника матова-

нияодинокогоко

роля. 

Двеладьипротив 

короля. 

1 Двеладьипротивкороля.Дидактическиеигрыиз

адания«Шахилимат»,«Матилипат»,«Мат 

водинход»,«Накрайнююлинию»,«Вугол», 

«Ограниченныйкороль»,«Матвдвахода». 

Игроваяпрактика. 
16. Техника матова-

нияодинокого 

короля.Ферзь и 

ладья 

противкороля. 

1 Ферзьиладьяпротивкороля.Дидактическиеигр

ыизадания«Шахилимат»,«Матилипат»,«Мат в 

один ход», «На крайнюю линию», 

«Вугол»,«Ограниченныйкороль»,«Матвдвахо

да».Игровая практика. 
17. Техника матова-

нияодинокого 

короля.Ферзь и 

1 Ферзь и король против короля. 

Дидактическиеигрыизадания«Шахилимат»,«

Матилипат», «Мат в один ход», «На крайнюю 



корольпротивко

роля. 

линию», 

«Вугол»,«Ограниченныйкороль»,«Матвдвахо

да».Игровая практика. 
18. Техника матова-

нияодинокого 

короля.Ладья и 

король 

противкороля. 

1 Ладья и король против короля. 

Дидактическиеигрыизадания«Шахилимат»,«

Матилипат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», 

«Вугол»,«Ограниченныйкороль»,«Матвдвахо

да».Игровая практика. 
19. Достижениемата

безжертвыматер

иала. 

Учебные поло-

женияна мат в 

два хода 

вэндшпиле. 

1 Учебныеположениянаматвдваходавэндшпиле.

Цугцванг.Дидактическиеигрыизадания«Объяв

иматвдвахода».Защитаотмата.Дидактическиеи

грыизадания«Защитись 

отмата».Игроваяпрактика. 

20. Достижениемата

безжертвыматер

иала. 
Учебные поло-
женияна мат в 
два хода 
вмиттельшпиле 

1 Учебныеположениянаматвдваходавмиттельш

пиле.Дидактическиеигрыизадания 

«Объявиматвдвахода».Защитаотмата.Дидакти

ческиеигрыизадания«Защитисьотмата».Игров

ая практика. 

21.
22. 

Достижениемата

безжертвыматер

иала. 

Учебные поло-

женияна мат в 

два хода 

вдебюте. 

2 Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте.Дидактические игры и задания 

«Объяви мат вдва хода». Защита от мата. 

Дидактические 

игрыизадания«Защитисьотмата».Игровая 

практика. 

23. Шахматные 

комбинации.Тем

ыкомбина-ций. 

Темаотвлечения. 

1 Матовыекомбинации.Темыкомбинаций.Темао

твлечения.Дидактическиеигрыизадания 

«Объявиматвдвахода». Игроваяпрактика. 

24. Шахматные 

комбинации.Тем

азавлечения. 

1 Матовые комбинации. Тема 

завлечения.Дидактическиеигрыизадания«Объ

явиматв двахода».Игроваяпрактика. 
25. Шахматные 

комбинации.Тем

аблокировки. 

1 Матовые комбинации. Тема 

блокировки.Дидактическиеигрыизадания«Объ

явиматв двахода».Игроваяпрактика. 
26. Шахматные 

комбинации.Тем

а разруше-

ниякоролевско-

1 Матовыекомбинации.Темаразрушениякоролев

ского прикрытия. Дидактические игры 

изадания«Объявиматвдвахода».Игровая 

практика. 



го прикрытия. 
27. Шахматные 

комбинации.Тем

а освобож-

денияпростран-

ства и унич-

тожениязащи-

ты. 

Тема«рентгена». 

1 Матовые комбинации. Тема

 освобожденияпространства.Темаун

ичтожениязащиты.Тема «рентгена». 

Дидактические игры и задания 

«Объявиматвдвахода». Игроваяпрактика. 

28. Шахматные 
комбинации. 
Сочетаниеприем
ов. 

1 Матовые комбинации. Другие шахматные 
комбинации и сочетание приемов. 
Дидактическиеигрыизадания«Объявиматв 
двахода».Игроваяпрактика. 

29. Шахматные 

комбинации.Тем

а отвлече-ния, 

завлечения. 

1 Комбинации,ведущиекдостижениюматериаль

ного перевеса. Тема 

отвлечения,завлечения.Дидактическиеигрыиз

адания  

«Выигрышматериала».Игроваяпрактика. 
30.
31. 

Шахматные 

комбинации. 

Темауничто-

жениязащиты. 

Темасвязки. 

2 Комбинации,ведущиекдостижениюматериаль

ногоперевеса.Темауничтожениязащиты.Темас

вязки.Дидактическиеигрыизадания«Выигрыш

материала».Игроваяпрактика. 

33. Шахматные 

комбинации. 

Темаосвобож-

денияпростран-

ства и перекры-

тия. 

1 Комбинации,ведущиекдостижениюматериаль

ногоперевеса.Темаосвобожденияпространства

. Тема перекрытия.Дидактическиеигры и 

задания «Выигрыш материала». 

Игроваяпрактика. 

34. Шахматные 

комбинации. 

Тема превраще-

нияпешки. 

1 Комбинации,ведущиекдостижениюматериаль

ногоперевеса.Темапревращенияпешки.Дидакт

ическиеигрыизадания 

«Проведипешкувферзи».Игроваяпрактика. 
35. Шахматные 

комбинации.Соч

етание 
тактическихпри
емов. 

1 Комбинации,ведущиекдостижениюматериаль

ного перевеса. Сочетание 

тактическихприемов.Дидактическиеигрыизад

ания «Выигрышматериала».Игроваяпрактика. 

36. Шахматные 
комбинации. 
Патовыекомбин

ации. 

1 Комбинациидлядостиженияничьей.Патовыеко

мбинации. Дидактическиеигрыизадания 

«Сделайничью».Игроваяпрактика. 

37. Шахматные 
комбинации. 
Комбинациина 

1 Комбинациидлядостиженияничьей.Комбинац

иинавечныйшах.Дидактическиеигрыизадания

«Сделайничью».Игровая практика. 



вечныйшах. 
38. Шахматные 

комбинации 
вдебюте. 

1 Типичные комбинации в дебюте. 
Дидактические игры и задания «Проведи 

комбинацию».Игроваяпрактика. 
39. Шахматные 

комбинации в 

дебюте(болеесл

ожные 

примеры). 

1 Типичныекомбинациивдебюте(болеесложные

примеры).Дидактическиеигрыизадания«Пров

едикомбинацию».Игровая практика. 

40. Практика мато-

ванияодино-

кого короля 

1 Выявлениепричинпоражениявниходной 

изсторон. (дети играютпопарно). 

41. Решениезада-

ния «Мат в 

1ход». 

1 Дидактическое  задание  «Мат в 1  ход»(на 

второмлибо третьемходупартии). 

42. Невыгодностьра

ннеговводавигр

уладей и ферзя. 

1 Дидактические задания «Поймай ладью», 
«Поймай ферзя». 

43. Решениезаданий  1 Дидактические задания «Поставь детский 
мат», «Защитись от мата», «Поймай ферзя». 

43. Игра «намат»с 

первыхходовпар

тии. 

Детскиймат.Защ

ита. 

1 Дидактические игры и задания.

 Игроваяпрактика. 

44. Решениезаданий
. 

1 Дидактические игры и задания. Игровая 
практика. 

45. Вариациинатему 
детского мата.  

1 Другиеугрозы быстрого матав дебюте. 
Защита. Какотражатьскороспелыйдебютный 
наскокпротивника. 
Дидактические задания «Поставь детский 
мат», «Матв1 ход», «Защитись от мата». 

46. Решениезаданий 1 

47. «Повторюшка- 

хрюшка». 

Наказание 

«повторюшек». 

1 (черныекопируютходы белых). 

Дидактические задания  «Поставьмат в 1 

ходповторюшке», «Выиграй фигуру у 

повторюшки». 
48. Решениезаданий 1 
49. Принципыигрыв

дебюте. 
Быстрейшееразв
итиефигур. 
Темпы.Гамбиты. 

1 Дидактическоезадание «Выведифигуру». 

50. Решениезадания 1 
51. Наказание 

занесоблюдение

принципа 

1 Неразумность игры вдебюте однимипешками 
(сисключениями изправила). Дидактические 
задания «Мат в два хода», «Выигрыш  
материала», «Накажи  пешкоеда», «Можно 



быстрейшего 

развития фигур. 

«Пешкоедство» 

липобитьпешку?». 

52. Решениезаданий
. 

1 Игроваяпрактика. 

53. Принципы игры 

вдебюте.Борьбаз

ацентр. Гамбит 

Эванса. Коро-

левский 

гамбит.Ферзевы

йгамбит. 

1 Дидактические задания «Захвати центр», 
«Выиграй фигуру». 

54. Решениезаданий
. 

1 

55. Принципы игры 

вдебюте.Безо-

пасноеположе-

ние 

короля.Рокиров

ка. 

1 Дидактические  задания  «Можно  ли  сделать 

рокировку?», «В какую сторону можно 

рокировать?», «Поставьматв 1 ход 

нерокированномукоролю», «Поставь мат в 2 

ходанерокированномукоролю», «Не 

получатли белыематв 1ход,еслирокируют?». 
56. Решениезаданий

. 
1 

57. Принципыигрыв
дебюте. 
Гармоничноепе
шечноерасполо
жение. 
Какиебываютпе
шки. 

1 Дидактические задания «Чем бить черную 

фигуру?», «Сдвой противникупешки». 

58. Решениезаданий
. 

1 Соревнования. 

59. Связкавдебю-
те.Полнаяинепо
лнаясвязка. 

1 Дидактические задания «Выиграй фигуру», 
«Сдвой противнику пешки», «Успешное 
развязывание». 

60. Решениезаданий
. 

1 Игроваяпрактика. 

61. Открытые, 
полуоткрытыеи 
закрытыедебют
ы. 

1 Дидактическиеигры. 

62. Решениезаданий
. 

1 Соревнования. 

63. Типичные 
комбинациивдеб
юте. 

1 Дидактическиеигрыизадания.Игроваяпрактик

а. 

64. Типичные 
комбинации в 

дебюте(более 

сложныепример

1 



ы). 
65
-
68. 

Повторение 
программного 

материала 

1 Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

1. КРАТКАЯИСТОРИЯШАХМАТ 

Рождениешахмат.Отчатурангикшатранджу.ШахматыпроникаютвЕвропу. 

Чемпионымирапошахматам. 

2. ШАХМАТНАЯНОТАЦИЯ 

   

Обозначениегоризонталейивертикалей,полей,шахматныхфигур.Краткаяиполная

шахматнаянотация. Записьшахматнойпартии.Запись начальногоположения. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Назовивертикаль».Педагогпоказываетоднуизвертикалей,ученикидолжныназв

атьее(например:«Вертикаль«е»).Такшкольникиназываютвсевертикали. 

Затемпедагогспрашивает:«Накакойвертикаливначальнойпозициистояткороли? 

Ферзи?Королевскиеслоны?Ферзевыеладьи?»Ит.п. 

«Назовигоризонталь».Этозаданиеподобнопредыдущему,нодетивыявляютгори

зонталь(например:«Втораягоризонталь»). 

«Назовидиагональ».Аздесьопределяетсядиагональ(например:«Диагональel—

а5»).  

«Какогоцветаполе?»Учительназываеткакое-либополеипроситопределитьего 

цвет. 

«Ктобыстрее».Кдоскевызываютсядваученика,ипедагогпредлагаетимнайтина 

демонстрационнойдоскеопределенноеполе.Выигрываеттот,ктосделаетэтобыстр

ее. 

 «Вижуцель».Учительзадумываетодноизполейипредлагаетребятамугадатьего. 

Учительуточняетответыучащихся. 

3. ЦЕННОСТЬШАХМАТНЫХФИГУР 

Ценностьфигур.Сравнительнаясилафигур.Достижениематериальногоперевеса. 

Способызащиты. 



Дидактическиеигрыизадания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая 

фигурасильнее?Насколько очков?» 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и 

проситребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур 

так, чтобы суммыочковвармияхучителяиученикабылиравны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске 

учебныеположения,вкоторыхбелыедолжны достичьматериального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 

сохранитьматериальноеравенство. 

4. ТЕХНИКАМАТОВАНИЯОДИНОКОГО КОРОЛЯ 

Двеладьипротивкороля.Ферзьиладьяпротивкороля.Корольиферзьпротивкороля

.Корольи ладьяпротивкороля. 

         Дидактическиеигрыизадания 

«Шахили мат». Шахили мат черномукоролю? 

«Матилипат».Нужноопределить,матилипатнашахматнойдоске. 

«Мат водинход». Требуетсяобъявить матводинходчерномукоролю. 

«Накрайнююлинию».Белыминадосделатьтакойход,чтобычерныйкорольотсту

пилнаоднуизкрайнихвертикалей илигоризонталей. 

«Вугол».Требуетсясделатьтакойход,чтобычернымпришлосьотойтикоролемнауг

ловоеполе. 

«Ограниченныйкороль».Надосделатьход,послекоторогоучерногокороляостан

етсянаименьшееколичествополей для отхода. 

5.  ДОСТИЖЕНИЕМАТАБЕЗЖЕРТВЫМАТЕРИАЛА 

Учебныеположениянаматвдваходавдебюте,миттельшпилеиэндшпиле(начале,се

рединеи концеигры). Защитаот мата. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Объявиматвдвахода».Вучебныхположенияхбелыеначинаютидаютматвдваход

а. 



«Защитисьот мата».Требуетсянайтиход,позволяющийизбежатьматаводинход. 

6. ШАХМАТНАЯКОМБИНАЦИЯ 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типыматовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, 

завлечения,блокировки,освобожденияпространства,уничтожениязащитыидр.

Шахматныекомбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Комбинации для достиженияничьей(комбинации навечный 

шах,патовыекомбинациии ДР). 

Дидактическиеигрыизадания 

«Объявиматвдвахода».Требуетсяпожертвоватьматериалидатьматвдвахода. 

«Сделайничью».Требуетсяпожертвоватьматериалидостичьничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую 

комбинацию идобитьсяматериального перевеса.



7. ОСНОВЫДЕБЮТА. 

Двух- итрехходовые партии. Невыгодность раннеговвода в игру 

ладейиферзя.Игранаматспервыхходов.Детскийматизащитаотнего.Играпротив 

«повторюшки- 

хрюшки».Принципыигрывдебюте.Быстрейшееразвитиефигур.Понятиеотемпе.

Гамбиты.  Наказание  «пешкоедов».  Борьба  за  центр.  Безопасная  позиция  

короля. Гармоничноепешечноерасположение. Связкавдебюте.Коротко 

одебютах. 

Дидактическиезадания 

“Матв1ход”, «Поставьматв1ходнерокированномукоролю», «Поставьдетский 

мат» Белыеиличерныеначинаюти объявляютпротивникуматв 1 ход. 

“Поймай ладью”, “Поймай ферзя”. Здесь надо найти ход, после которого 

рановведенная в игру фигура противниканеизбежно теряется или 

проигрывается за болееслабуюфигуру.  

«Защита от мата” Требуется найтиход, позволяющийизбежать мата в 1 ход 

(как 

правило,вданномразделевотличиеотвторогогодаобучениятакихходовнесколько

). 

“Выведифигуру”Здесьопределяется,какуюфигурунакакоеполелучшеразвить. 

“Поставитьматв1ход“повторюшке».Требуетсяобъявитьматпротивнику,кото

рыйслепо копирует ваши ходы. 

“Матв2хода”.Вучебныхположенияхбелыеначинаютидаютчернымматв2 хода. 

“Выигрыш материала”, “Накажи “пешкоеда”. Надо провести 

маневр,позволяющийполучитьматериальноепреимущество. 

“Можнолипобитьпешку?”.Требуетсяопределить,неприведетливыигрышпешк

икпроигрышуматериалаилимату. 

“Захватицентр”.Надонайтиход,ведущийкзахватуцентра. 

“Можнолисделатьрокировку?”.Тутнадоопределить,ненарушатлибелыеправил

аигры,еслирокируют. 



“Вкакуюсторонуможнорокировать?”.Вэтомзаданииопределяетсясторона,рок

ируявкоторую белыененарушаютправилигры. 

“Чембитьчернуюфигуру?”.Здесьнадовыполнитьвзятие,позволяющееизбежать

сдвоенияпешек. 

“Сдвойпротивникупешки”.Туттребуетсятакпобитьнеприятельскуюфигуру,чт

обы упротивникаобразовались сдвоенныепешки. 

                                                 3 год обучения 

 

Содержание учебного плана 3 года обучения 

№ 
п/п 

Раздел Количество 
часов 

1. Повторение. 3 
2. Основымиттельшпиля. 30 
3. Повторениематериала. 1 

 Всего: 34 

№ Темазанятия Кол-

вочасов 

Видыдеятельности 

1 Повторение 
изученногоматери
ала. 

1 Просмотр   диафильмов «Приключения   в 

Шахматнойстране.Первыйшагвмиршахма

т»и «Книга шахматной мудрости. Второй 

шаг в 

миршахмат».Поля,горизонталь,вертикаль,

диагональ,центр.Ходыфигур,взятие.Рокир

овка.Превращениепешки.Взятиенапроход

е.Шах,мат,пат.Начальноеположение. 

2 Игроваяпрактика 1 

3 Повторение 
изученногоматери
ала. 

1 Игроваяпрактика 

4 Самые 

общиерекомендац

ии о том,как 

играть 

вмиттельшпиле. 

1 

5 Игроваяпрактика 1 Дидактическоезадание 
«Выигрышматериала» 

6 Тактические 

приемы.Связка 

вмиттельшпиле. 
Двойнойудар. 

1 



7 Тактические 

приемы.Открытое 

нападение.Открыт

ыйшах. 
Двойнойшах. 

1 Дидактическоезадание 
«Выигрышматериала». 

8 Решениезадания 
 

1 Дидактическиезадания «Объяви мат в3 
хода», «Выигрышматериала». 

9 Матовые 

комбинации(на 

мат в 3 хода) 

икомбинации,веду

щиек 

достижениюматер

иальногоперевеса. 

Темызавлечения,о

твлечения, 
блокировки. 

1 

10 Решениезаданий. 1 

11 Матовые 

комбинациии 

комбинации,ведущ

иек 

достижениюматер

иальногоперевеса. 

Темыразрушенияк

оролевскогоприкр

ытия,освобождени

япространства,уни

чтожениязащиты. 

1 Дидактическиезадания «Объяви мат в3 
хода», «Выигрышматериала». 

12. Решениезаданий. 1 Дидактическиезадания «Объяви мат в3 
хода», «Выигрышматериала». 

13 Матовые 

комбинациии 

комбинации,ведущ

иек 

достижениюматер

иальногоперевеса. 

Темысвязки,«рент

гена», 

перекрытия. 

1 

14 Решениезаданий. 1  



15 .Матовые 

комбинациии 

комбинации,ведущ

иек 

достижениюматер

иальногоперевеса.

Другиетемыкомби

наций 

исочетаниетемати

ческихприемов. 

1 Дидактическиезадания «Объяви мат в3 
хода», «Выигрышматериала». 

 

 

 

 

 

 

16 Решениезаданий. 1 Соревнования. 

17 Комбинациидля 
достижения 

ничьей.Патовыеко

мбинации. 

Комбинации 

навечныйшах. 

1 Дидактическоезадание «Сделай ничью». 
Игроваяпрактика. 

18 Решениезаданий. 1 

19 Классическоенасле

дие. 

«Бессмертная» 

партия. 

«Вечнозеленая» 

партия. 

1 Анализшахматныхпартий. 

20 Решениезаданий 1 Шахматныйтурнир. 
21 Ладья против 

ладьи.Ферзьпроти

вферзя. 

Ферзь против 

ладьи(простыеслу

чаи). 

1 Дидактическиезадания «Матв2хода», 

«Матв3 хода», «Выигрышфигуры». 

22 Решениезаданий 1 Игроваяпрактика. 

23 Ферзь против 

слона.Ферзь 

против коня.Ладья 

против 

слона(простыеслу

чаи). 

Ладья против 

коня(простыеслуч

аи). 

1 Дидактическиезадания «Матв2хода», 

«Матв3 хода», «Выигрышфигуры». 

24 Решениезаданий 1 Анализшахматныхпартий. 



25 Матование 

двумяслонами 

(простыеслучаи).

Матованиеслоном

и 

конем(простыеслу

чаи). 

1 Дидактическиезадания «Матв2хода», 

«Матв3 хода». Игроваяпрактика. 

26 Решениезаданий 1 Шахматныйтурнир 

27 Пешка против 

короля.Когда 

пешка проходитв 

ферзи без 

помощисвоегокор

оля. 
Правило 
«квадрата». 

1 Дидактическоезадание «Квадрат». 

28 Решениезаданий 1 Соревнования. 
29 Пешкапротивкоро

ля.Белая пешка 
наседьмойишестой 
горизонталях. 

Корольпомогаетсв

оейпешке.Оппозиц

ия. 

1 Дидактическиезадания «Матв2хода», 

«Матв3 хода», «Проведи пешку в 

ферзи», «Выигрыш илиничья?», 

«Кудаотступить королем?». 

30 Решениезаданий 1 Игроваяпрактика. 

31 Пешка против 

короля.Белая 

пешка на 

пятойгоризонтали. 

Корольведетсвоюп

ешкузасобой. 

1 Дидактические задания «Мат в 3 хода», 
«Проведи  пешку  в  ферзи», «Выигрыш  
или ничья?», «Куда отступить 
королем?». 

32 Решениезаданий 1 Анализшахматныхпартий. 
33 Удивительныенич

ейные 

положения.Два 

коня 

противкороля. 

Слон и 

пешкапротивкорол

я.Коньи 
пешкапротивкорол
я. 

1 Дидактические задания «Кудаотступить 

королем?», «Путь к ничьей». 

34 Повторение 
программногома
териала.Праздник
. 

1 Шахматный праздник.

 Решениезаданий,соревнован

ия. 



1. ОСНОВЫ МИТТЕЛЬШПИЛЯ. Самые общие рекомендации о том, 

как играть всередине шахматной партии. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар.Открытое нападение. Открытый шах. Двойной 

шах. Матовые комбинации на мат в 3 

ходаикомбинации,ведущиекдостижениюматериальногоперевесанатемызавлече

ния,отвлечения,блокировки,разрушениякоролевскогоприкрытия,освобождения

пространства, уничтожения защиты, связки, «рентгена», перекрытия и др. 

Комбинации длядостиженияничьей. 

Дидактическиезадания 

“Выигрышматериала”.Надопровеститипичныйтактическийприем,либокомби

нацию,и остаться слишнимматериалом. 

“Матв3хода”.Здесьтребуетсяпожертвоватьматериалиобъявитькрасивыйматв3 

хода. 

“Сделайничью”Нужнопожертвоватьматериалидобитьсяничьей. 

2. ОСНОВЫЭНДШПИЛЯ.Элементарныеокончания.Ферзьпротивслона,ко

ня,ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном расположении 

неприятельского 

ферзя).Ладьяпротивладьи(принеудачномрасположениинеприятельскойладьи),с

лона(простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами 

(простые 

случаи).Матованиеслономиконем(простыеслучаи).Пешкапротивкороля.Пешкап

роходитв ферзи без помощи своего короля. Правило «квадрата». Пешка 

проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, 

шестой, пятой, четвертой, 

третьей,второйгоризонтали.Ключевыеполя.Удивительныеничейныеположения(

дваконяпротив короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против 

короля). Самые общиерекомендациио том, как играть вэндшпиле. 

Дидактическиезадания 

“Матв2хода”.Белыеначинаютидаютчернымматв2хода.―Матв3хода‖.Белые 



начинаютидаютчернымматв3хода.―Выигрышфигуры‖.Белыепроводяттактическ

ий удари выигрывают фигуру. 

«Квадрат».Надо определить,удастся липровести пешкувферзи. 

“Проведипешкув ферзи”. Туттребуетсяпровестипешкувферзи. 

“Выигрышилиничья?”. Здесьнужноопределить,выигранолиданноеположение. 

“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым 

ходомотступитькоролем, чтобы добиться ничьей. 

“Путькничьей”.Точнойигройнадодобитьсяничьей.  

Приложение 1 

Годовой календарный график 

1-й год обучения(1ч в неделю) 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата 

проведения 

Дата 

проведения 

по факту 
Теория Практика 

1  Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской. 

0,5 0,5   

2 Шахматная доска. Белые и черные поля. 0,5 0,5   

3 Шахматная доска. Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

0,5 0,5   

4  Шахматные фигуры. Знакомство с 

шахматными фигурами. 

0,5 0,5   

5 Начальная расстановка фигур. Начальное 

положение. 

0,5 0,5   

6 Ходы и взятие фигур. Знакомство с 

шахматной фигурой. Ладья. 

0,5 0,5   

7 Ходы и взятие фигур. Ладья в игре. 0,5 0,5   

8 Ходы и взятие фигур. Знакомство с 

шахматной фигурой. Слон. 

0,5 0,5   

9 Ходы и взятие фигур. Слон в игре. 0,5 0,5   

10 Ходы и взятие фигур. Ладья против слона. 0,5 0,5   

11 Ходы и взятие фигур. Знакомство с 

шахматной фигурой. Ферзь. 

0,5 0,5   

12 Ходы и взятие фигур. Ферзь в игре. 0,5 0,5   

13 Ходы и взятие фигур. Ферзь против ладьи и 

слона. 

0,5 0,5   

14 Ходы и взятие фигур. Знакомство с 

шахматной фигурой. Конь. 

0,5 0,5   

15 Ходы и взятие фигур. Конь в игре. 0,5 0,5   

16 Ходы и взятие фигур. Конь против ферзя, 

ладьи слона. 

0,5 0,5   

17 Ходы и взятие фигур. Знакомство с пешкой 0,5 0,5   

18 Ходы и взятие фигур. Пешка в игре. 0,5 0,5   



19 Ходы и взятие фигур. Пешка против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

0,5 0,5   

20 Ходы и взятие фигур. Знакомство с 

шахматной фигурой. Король. 

0,5 0,5   

21 Ходы и взятие фигур. Король против других 

фигур. 

0,5 0,5   

22  Цель шахматной партии. Шах. 0,5 0,5   

23 Цель шахматной партии. Шах. 0,5 0,5   

24 Цель шахматной партии. Мат. 0,5 0,5   

25 Цель шахматной партии. Мат. 0,5 0,5   

26 Цель шахматной партии. Ставим мат. 0,5 0,5   

27 Цель шахматной партии. Ставим мат. 0,5 0,5   

28 Цель шахматной партии. Ничья, пат. 0,5 0,5   

29 Цель шахматной партии. Рокировка. 0,5 0,5   

30 Цель шахматной партии. Рокировка. 0,5 0,5   

31  Игра всеми фигурами из начального 

положения. Шахматная партия. 

- 1   

32 Игра всеми фигурами из начального 

положения. Шахматная партия. 

- 1   

33 Повторение программного материала. 0,5 0,5   

34 Повторение программного материала. 0,5 0,5   

 
2-й год обучения(2 ч в неделю, 2х1ч) 

 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата 

проведения 

Дата 

проведения 

по факту 
Теория Практика 

1 Повторениеизученногоматериала. 0,5 0,5   

2 Повторениеизученногоматериала. 0,5 0,5   

3 Повторениеизученногоматериала. - 1   

4 Повторениеизученногоматериала. - 1   

5 Краткая историяшахмат. 0,5 0,5   

6 Краткая историяшахмат. 0,5 0,5   

7 Шахматная 

нотация.Обозначениегоризонталей,вертикалей

,полей. 

0,5 0,5   

8 Шахматная 

нотация.Обозначениегоризонталей,вертикалей

,полей. 

0,5 0,5   

9 Шахматная нотация.Обозначениешахматных 

фигур итерминов. 

0,5 0,5   

10 Шахматная нотация.Обозначениешахматных 

фигур итерминов. 

0,5 0,5   

11 Ценность 

шахматныхфигур.Сравнительнаясилафигур. 

0,5 0,5   

12 Ценностьшахматныхфигур. Игроваяпрактика. 0,5 0,5   

13 Ценностьшахматныхфигур. Способызащиты. 0,5 0,5   

14 Ценность шахматныхфигур.  Защита. 0,5 0,5   

15 Техника матованияодинокогокороля. 

Двеладьипротив короля. 

0,5 0,5   



16 Техника матованияодинокого короля.Ферзь и 

ладья противкороля. 

0,5 0,5   

17 Техника матованияодинокого короля.Ферзь и 

корольпротивкороля. 

0,5 0,5   

18 Техника матованияодинокого короля.Ладья и 

король противкороля. 

0,5 0,5   

19 Достижениематабезжертвыматериала. 

Учебные положения на мат в два хода 

вэндшпиле. 

0,5 0,5   

20 Достижениематабезжертвыматериала. 

Учебные положенияна мат в два хода 

вмиттельшпиле 

0,5 0,5   

21 Достижениематабезжертвыматериала. 

Учебные положения на мат в два хода 

вдебюте. 

0,5 0,5   

22 Достижениематабезжертвыматериала. 

Учебные положенияна мат в два хода вдебюте. 

0,5 0,5   

23 Шахматные комбинации.Темыкомбинаций. 

Темаотвлечения. 

0,5 0,5   

24 Шахматные комбинации.Темазавлечения. 0,5 0,5   

25 Шахматные комбинации.Темаблокировки. 0,5 0,5   

26 Шахматные комбинации.Тема 

разрушениякоролевского прикрытия. 

0,5 0,5   

27 Шахматные комбинации.Тема 

освобожденияпространства и 

уничтожениязащиты. Тема«рентгена». 

0,5 0,5   

28 Шахматные комбинации. Сочетаниеприемов. 0,5 0,5   

29 Шахматные комбинации.Тема отвлечения, 

завлечения. 

0,5 0,5   

30 Шахматные комбинации. 

Темауничтожениязащиты. Темасвязки. 

0,5 0,5   

31 Шахматные комбинации. 

Темауничтожениязащиты. Темасвязки. 

0,5 0,5   

32 Шахматные комбинации. 

Темаосвобожденияпространства и 

перекрытия. 

0,5 0,5   

33 Шахматные комбинации. Тема 

превращенияпешки. 

0,5 0,5   

34 Шахматные комбинации.Сочетание 

тактическихприемов. 

0,5 0,5   

35 Шахматные 
комбинации.Патовыекомбинации. 

0,5 0,5   

36 Шахматные комбинации.Комбинациина 
вечныйшах. 

0,5 0,5   

37 Шахматные комбинациивдебюте. 0,5 0,5   

38 Шахматные комбинации в 

дебюте(болеесложные примеры). 

0,5 0,5   

39 Практика матованияодинокого короля 0,5 0,5   

40 Решениезадания «Мат в 1ход». 0,5 0,5   

41 Невыгодностьраннеговводавигруладей и 

ферзя. 

0,5 0,5   



42 Решениезаданий  - 1   

43 Игра «намат»с первыхходовпартии. 

Детскиймат.Защита. 

0,5 0,5   

44 Решениезаданий. - 1   

45 Вариациинатему 
детского мата.  

0,5 0,5   

46 Решениезаданий - 1   

47 «Повторюшка-хрюшка». 

Наказание «повторюшек». 

0,5 0,5   

48 Решениезаданий - 1   

49 Принципыигрыв дебюте. 
Быстрейшееразвитиефигур. Темпы.Гамбиты. 

0,5 0,5   

50 Решениезадания - 1   

51 Наказание занесоблюдениепринципа 

быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство» 

0,5 0,5   

52 Решениезаданий. - 1   

53 Принципы игры вдебюте.Борьбаза центр. 

Гамбит Эванса. Королевский 

гамбит.Ферзевыйгамбит. 

0,5 0,5   

54 Решениезаданий. - 1   

55 Принципы игры 

вдебюте.Безопасноеположение 

короля.Рокировка. 

0,5 0,5   

56 Решениезаданий. - 1   

57 Принципыигрыв дебюте.Гармоничное 
пешечноерасположение. Какиебываютпешки. 

0,5 0,5   

58 Решениезаданий. - 1   

59 Связкавдебюте. Полнаяинеполнаясвязка. 0,5 0,5   

60 Решениезаданий. - 1   

61 Открытые, полуоткрытыеи закрытыедебюты. 0,5 0,5   

62 Решениезаданий. - 1   

63 Типичные комбинациивдебюте. 0,5 0,5   

64 Типичные комбинации в дебюте(более 
сложныепримеры). 

0,5 0,5   

65 Повторение программного материала 0,5 0,5   

66 Повторение программного материала 0,5 0,5   

67 Повторение программного материала - 1   

68 Повторение программного материала - 1   

 

3-й год обучения(1ч в неделю) 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата 

проведения 

Дата 

проведения 

по факту 
Теория Практика 

1 Повторение изученногоматериала. 0,5 0,5   

2 Игроваяпрактика - 1   

3 Повторение изученногоматериала. 0,5 0,5   

4 Самые общиерекомендации о том,как играть 

вмиттельшпиле. 

0,5 0,5   

5 Игроваяпрактика - 1   



6 Тактические приемы.Связка вмиттельшпиле. 

Двойнойудар. 

0,5 0,5   

7 Тактические приемы.Открытое 

нападение.Открытыйшах. Двойнойшах. 

0,5 0,5   

8 Решениезадания - 1   

9 Матовые комбинации(на мат в 3 хода) 

икомбинации,ведущиек 

достижениюматериальногоперевеса. 

Темызавлечения,отвлечения, блокировки. 

0,5 0,5   

10 Решениезаданий. - 1   

11 Матовые комбинациии 

комбинации,ведущиек 

достижениюматериальногоперевеса. 

Темыразрушениякоролевскогоприкрытия, 

освобожденияпространства,уничтожениязащ

иты. 

0,5 0,5   

12 Решениезаданий. - 1   

13 Матовые комбинациии 

комбинации,ведущиек 

достижениюматериальногоперевеса. 

Темысвязки, «рентгена», перекрытия. 

0,5 0,5   

14 Решениезаданий. - 1   

15 Матовые комбинациии 

комбинации,ведущиек 

достижениюматериальногоперевеса.Другиете

мы комбинаций 

исочетаниетематическихприемов. 

0,5 0,5   

16 Решениезаданий. - 1   

17 Комбинациидля достижения 
ничьей.Патовыекомбинации. Комбинации 
навечныйшах. 

0,5 0,5   

18 Решениезаданий. - 1   

19 Классическоенаследие. «Бессмертная» 

партия. «Вечнозеленая» партия. 

0,5 0,5   

20 Решениезаданий - 1   

21 Ладья против ладьи.Ферзьпротивферзя. 

Ферзь против ладьи(простыеслучаи). 

0,5 0,5   

22 Решениезаданий - 1   

23 Ферзь против слона.Ферзь против коня.Ладья 

против слона(простыеслучаи). 

Ладья против коня(простыеслучаи). 

0,5 0,5   

24 Решениезаданий - 1   

25 Матование двумяслонами 

(простыеслучаи).Матованиеслономи конем 

(простыеслучаи). 

0,5 0,5   

26 Решениезаданий - 1   

27 Пешка против короля.Когда пешка проходит 

в ферзи без помощисвоегокороля. Правило 

«квадрата». 

0,5 0,5   

28 Решениезаданий - 1   

29 Пешкапротивкороля. Белая пешка 0,5 0,5   



наседьмойишестой горизонталях. 
Корольпомогаетсвоейпешке.Оппозиция. 

30 Решениезаданий - 1   

31 Пешка против короля.Белая пешка на 

пятойгоризонтали. Корольведетсвоюпешкуза 

собой. 

0,5 0,5   

32 Решениезаданий - 1   

33 Удивительныеничейные положения.Два коня 

противкороля. Слон и 

пешкапротивкороля.Коньи 

пешкапротивкороля. 

0,5 0,5   

34 Повторение 

программногоматериала.Праздник. 
- 1   

 

Списоклитературы 

Нормативно-правовые основания: 
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от 31.03.2022 г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  № 28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  по вопросам 

воспитания обучающихся». 

Для педагога 

1. Примерныепрограммывнеурочнойдеятельности.Начальноеиосновноеобра

зование/ под ред.В.А.Горского– М.:Просвещение, 2011. 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщег

ообразования/МинистерствообразованияинаукиРос.Федерации.–

М.:Просвещение,2011. 

3. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 



Новая школа,1994. 

4. СухинИ.Волшебныйшахматныймешочек.–

Испания:ИздательскийцентрМаркота.МеждународнаяшахматнаяАкадемияГ.Ка

спарова,1992. 

5. СухинИ.Необыкновенныешахматныеприключения. 

6. СухинИ.ПриключениявШахматнойстране.–М.:Педагогика,1991. 

7. СухинИ.Удивительныеприключения вШахматнойстране.–

М.:Поматур,2000. 

8. СухинИ.Шахматыдлясамыхмаленьких.–М.:Астрель,АСТ,2000. 

9. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны:Учебник для 1 класса четырѐхлетней и трѐхлетней начальной 

школы. – Обнинск:Духовное возрождение, 1998. 

10. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск:Духовное возрождение, 1999. 

11. Сборникдидактическогоматериалакпоурочномупланированиюзанятийпоо

бучению игре в шахматы детей старшего дошкольного и младшего 

школьноговозраста. Авторы-составители: педагоги д/о Зайкин В.В., Зайкина 

В.Л. - Норильск,МБОУ ДОД "Центр внешкольной работы" района Талнах, 

2010. - 57сАвербах 

Ю.,БейлинМ.Путешествиевшахматноекоролевство.М.,ФиС,1972 г. 

12. АвербахЮ.,БейлинМ.Шахматныйсамоучитель.М.,Сов.Россия,1970г. 

13. БондаревскийИ.Учитесьигратьвшахматы.М.,ФиС,1999г. 

14. БронштейнД.,Самоучительшахматнойигры.ФиС,1982. 

15. ЖуравлевН.Шагза шагом.М.,ФиС,1986 . 

16. КапабланкаХ.Р.Учебникшахматнойигры.М.,ФиС,1983. 

17. КостьевА.Урокишахмат.М.,ФиС,1984. 

18. КостьевА.,Учителюошахматах.М.,Просвещение.1999. 

 


	«ШАХМАТЫ»
	Адресат программы.Обучающиесяот10летдо15 лет.
	Объем и срок освоения программы. 1 год обучения – 34 ч, 2 год обучения – 68 ч, 3 год обучения – 34 ч; 3 учебных года – 136 ч.
	Цельизадачипрограммы
	Результатыосвоения программы «Шахматы»
	Личностные:
	Метапредметные:
	Предметные:
	Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться:

	 2 год - Обучающийсянаучится:
	Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться:

	 3 год - Обучающийсянаучится:
	Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться:


	Содержаниепрограммы
	Учебные планы
	1 год
	2 год обучения
	Содержание учебного плана 2 года
	6. ШАХМАТНАЯКОМБИНАЦИЯ

	3 год обучения
	“Путькничьей”.Точнойигройнадодобитьсяничьей.

		2023-09-12T09:54:51+0300
	Медведева Елена Валерьевна




